KOMORA HIPERBARYCZNA - BAZA WIEDZY

Korzystne efekty tlenoterapii hiperbarycznej

1. KARDIOLOGIA

Ratunek dla serca

Tlen nie tylko wspomaga prace zdrowego serca, ale tez — jak pokazuja badania — moze
znaczaco pomdc w terapii uszkodzen tego organu. Zastosowany pod zwigkszonym
cisnieniem, w komorze hiperbarycznej, poprawia efekty leczenia chor6b ukfadu sercowo-
naczyniowego.

Zauwazono, ze w przypadku zablokowania przeptywu krwi przez zakrzep lub chore tkanki
terapia hiperbaryczna:

e dostarcza tlenu, ktory odzywia, leczy 1 pomaga w przywroceniu krazenia w tym
obszarze,

o uelastycznia $cianki zyt 1 rozrzedza krew, dzigki czemu nastgpuje lepsze ukrwienie
wszystkich tkanek 1 narzadow,

o zwigksza doplyw tlenu do serca i dzigki temu skutecznie zapobiega uszkodzeniom
mig$nia serca i atakom serca m.in. u 0sob z zespotem wiencowym.

Lekarze z niestabnacym optymizmem mowia o swoich nadziejach zwiazanych z
zastosowaniem HBOT w terapii zagrazajacych zyciu schorzen:

Liczymy na to, ze terapia hiperbaryczna przy wstrzasie kardiogennym spowoduje redukcje
obrzeku (nagromadzenia ptynéw) w worku osierdziowym

- mowi dr Myrvin H. Ellestad, dyrektor Memorial Heart Institute w kalifornijskim Long Beach
Memorial Medical Center.

2. NEUROLOGIA

Znaczaca redukcja uszkodzen i efektywna stymulacja
mozgu

O tym, jak wazne jest odpowiednie dotlenienie mézgu dla wlasciwego jego funkcjonowania,
uczyli$my sig juz w szkole. Dzi$§ dzigki rozwojowi medycyny mozemy wspomagac pracg tego
organu, Korzystajac z nowoczesnego urzadzenia, jakim jest komora hiperbaryczna,
pozwalajaca na dostarczenie do organizmu tlenu pod zwigkszonym ci$nienie.

Tlen hiberbaryczny dotlenia mézg i zwigksza jego aktywnos¢, a tym samym:
o stymuluje pracg ukladu nerwowego,

e ozywia i pobudza do Zycia u$pione od dawana komorki oraz przywraca ich
prawidlowe funkcjonowanie,
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e poprawia metabolizm w tkance nerwowej,

o redukuje obrzek mozgu,

e poprawia warunki przeptywu w mikrokrazeniu,

e zwigksza przepuszczalnos¢ barier krew-mozg,

e chroni juz uszkodzone obszar w tkance nerwowej,

e moze zmniejszy¢ stopien uszkodzen moézgu powstatych na skutek wylewow czy
udarow, a takze przyspieszy¢ rehabilitacje.

Jako neurolog nie wierzytem, ze to dziata, dopoki nie przekonatem si¢ na wlasne oczy
- mowi dr Allan Spiegel z Palm Harbor na Florydzie

Po zastosowaniu HBOT stwierdzitem u moich pacjentow dlugoterminowa poprawg, redukcje
bolu, lepszy sen 1 zmniejszenie objawoOw depresyjnych, poniewaz to wlasnie bdl czgsto lezy u
ich zrodet.

Poniewaz hipoksja (niedobor tlenu) oraz niedokrwienie leza u Zrodet bardzo wielu chorob
uktadu nerwowego, HBOT odgrywa ogromna role w leczeniu tych patologii.

Hiperbaryczna terapia tlenowa jest z coraz wigkszym powodzeniem wykorzystywana w
terapii schorzen neurologicznych. Cho¢ cigzar mézgu stanowi zaledwie ok. 2 % calej masy
ciala, narzad ten ma imponujace potrzeby energetyczne — wykorzystuje ponad 20 % tlenu
zuzywanego przez organizm. Nic wigc dziwnego, ze zwigkszona dawka tego zyciodajnego
pierwiastka okazuje si¢ lecznicza w przypadku wielu dolegliwos$ci neurologicznych.

Korzysci
Zwigkszona podaz tlenu w przypadku choréb o podtozu neurologicznym:

¢ redukuje hipoksje

e poprawia mikrokrazenie

o dzieki efektowi wazokonstrykcji zmniejsza obrzek mdzgu

e stymuluje angiogeneze

e stymuluje neurogeneze

¢ redukuje stan zapalny

e pobudza do zycia uspione rejony i komarki mdézgu

e sprzyja odbudowie bariery krew-madzg (BBB) w przypadku niedokrwienia mézgu

Badania

Lekarze stosujacy HBOT juz od dziesigcioleci obserwuja korzystne dziatanie tlenu
podawanego pod ci$nieniem w leczeniu schorzen mozgu (prace dr Paula G. Harcha). Dr
George Mychaskiw, anastezjolog z Nemours Children’s Hospital na Florydzie, w celu
wykazania skutecznosci HBOT w leczeniu chordb neurologicznych prowadzit do§wiadczenia
na zwierzgtach. Ale dopiero dr Shai Efrati z Uniwersytetu w Tel Avivie poddat badaniu 74
ofiary udaru mézgu.
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Eksperyment Efratiego

Efrati i jego wspolpracownicy przetestowali 74 pacjentow, ktdrzy doznali udaru mozgu na 6-
36 miesiecy przed badaniem. Pacjentéw podzielono na dwie grupy oraz poddano
skrupulatnym testom badajacym aktywnos¢ ich mozgow i funkcje neurologiczne. Cztonkow
grupy HBOT w ciagu 2 miesigcy poddano 40 sesjom (5 dni w tygodniu) tlenoterapii
hiperbarycznej. Kazda sesja trwata 90 minut, a pacjent oddychat 100 % tlenem. Po
zakonczeniu badania okazalo sig, ze pacjenci z grupy HBOT odnotowali wyrazne postepy
jesli chodzi o funkcje neurologiczne (lepsze postugiwanie si¢ mowa, ustgpowanie paralizu,
poprawa czucia), jak rowniez polepszenie ogolnej jakosci zycia. W grupie kontrolnej nie
zaobserwowano zadnych pozytywnych zmian. Wyniki tomografii SPECT korelowaty z
poprawa kliniczng (grupa HBOT), lub jej brakiem (grupa kontrolna).

,Uraz mozgu powoduje kilka rodzajow uszkodzen. Najpowazniejszym z nich jest martwica.
Tkanka umiera 1 nic juz nie mozna zrobic¢. Jednak jesli przyjrze¢ si¢ tkankom, ktore ja
otaczaja, okaze sig, ze zachowaty one funkcje metaboliczne. I to wlasnie te obszary mozemy
pobudza¢ do efektywniejszej pracy”, mowi Efrati. Wedlug Izraelczyka komorki tych tkanek
zostaty uposledzone, jednak maja wystarczajaca ilo$¢ energii, by utrzymac si¢ przy zyciu.
Problemem jest brak mozliwosci wysylania impulsow. Dodatkowy tlen dostarczany podczas
sesji HBOT zapewnia regeneracje tych komorek, a co za tym idzie — odzyskanie przez nie
wiasciwych funkcji zyciowych oraz potencjatu czynnosciowego.
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3. ONKOLOGIA

Skuteczna bariera dla zmian nowotworowych

Jak wiadomo, nowotwor jest choroba spowodowang deregulacja funkcji komorek. Na
szczescie wspolfczesna nauka znalazla sposob na kontrolowanie tego rodzaju zaburzen.
Cudownym $rodkiem okazat si¢ tlen, ktory — podany pod zwigkszonym ci$nieniem —
stymuluje pracg uktadu immunologicznego i znaczaco poprawia odporno$é organizmu, a
ponadto:

o dzigki dotleniu tkanek 1 dostarczeniu wszystkich sktadnikow odzywczych do komoérek
sprzyja ich rewitalizacji 1 zapobiega wystapieniu uszkodzen inicjujacych powstanie
nowotworu,

e 0Czyszcza organizm z toksyn 1 metali cigzkich, czyli substancji rakotworczych,

e obniza poziom biatka C-reaktywnego, czynnika martwicy nowotworéw (TNF-alfa) i
innych markerow stanu zapalnego w organizmie.

Wszystko to sprawia, ze tlenoterapia hiperbaryczna, ktéra wplywa na ograniczenie wzrostu i
proliferacje komorek nowotworowych, zyskuje coraz wigksze uznanie w srodowiskach
medycznych jako znakomita profilaktyka antyrakowa i znaczace wsparcie w walce z
istniejacym nowotworem.

Zwigkszenie zaopatrzenia komorek rakowych w tlen hamuje proces ich zlosliwienia, a nawet
— co obserwujemy w wielu przypadkach — niszczy je

- zapewnia dr Pavel Yutsis, cztonek American Academy of Preventive Medicine i autor wielu
ksiqzek z zakresu medycyny

Sprawny organizm po radio- i chemioterapii

Najnowsze badania dowodza, ze tlen moze okazac si¢ skutecznym sposobem na fagodzenie
spustoszen, jakie powstaja w organizmie w Wyniku radioterapii i chemioterapii.

Naukowcy zauwazyli, Ze zniszczeniom winna jest zmiana dostawy tlenu do tkanek w
leczonym obszarze, co skutkuje m.in. uszkodzeniu popromiennym tkanek zdrowych (ostre
reakcje popromienne skory i nablonkoéw wyscietajacych jamy ciata, owrzodzenia,
uszkodzenia narzadow tj. serce, watroba, nerki). Logicznym i — jak si¢ okazuje — skutecznym
rozwiazaniem problemu jest dostarczenie organizmowi odpowiednich dawek zyciodajnego
gazu w odpowiednich warunkach, jakie moze zapewni¢ tylko komora hiperbaryczna.

Terapia hiperbaryczna wspomaga regeneracjg tkanek zniszczonych w wyniku radioterapii,
dziata na naczynia wlosowate, ktore odpowiadaja za odzywienie kosci, blon §luzowych i
skory.

- mowi dr Greg Jones, dyrektor Deaconess Hyperbaric and Wound Healing Center

Tlen pod zwigkszonym ci$nieniem stymuluje odnowg naczyn wlosowatych, ich rozgalgzianie
1 sprzyja tworzeniu si¢ nowych tkanek.
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Spostrzezenia dr. Jonesa znajduja potwierdzenie takze w wypowiedziach innych specjalistow
swiatowej klasy, ktorzy jednoglo$nie zachwalaja skutecznos$¢ leczenia HBOT. Zauwazaja oni,
ze dzigki zwigkszeniu podazy tlenu do uszkodzonej tkanki dochodzi do:

e powstania nowych naczyn krwiono$nych,
e lepszego ukrwienia tkanek,
e szybkiej regeneracji uszkodzonych tkanek.

4. CHIRURGIA OGOLNA I CHIRURGIA PLASTYCZNA

Szybki powrot do zdrowia po operacji? To mozliwe!

Perspektywa drobnej medycznej ingerencji z zakresu medycyny estetycznej, koniecznego
zabiegu chirurgicznego, stomatologicznego czy tez powaznej operacji, stuzacej poprawie
naszego zdrowia z pewnoscia budzi lgk. U pacjentow i ich bliskich rodzi si¢ wiele
watpliwosci 1 pytan: ,,Czy potem wszystko bedzie dobrze, czy nie dojdzie do zakazenia?” Na
szczegscie, jesli dobrze sig do takiego zabiegu przygotujesz, mozesz unikna¢ wszelkich
komplikaciji.

W przygotowaniu do zabiegoéw chirurgicznych najwazniejszym czynnikiem jest wlasciwe
odzywienie pacjenta na poziomie komorkowym — w tym celu wszystkim osobom
przygotowujacym si¢ do takiego zabiegu doradzamy skorzystanie z Terapii Fenotypowej —
najnowszej zdobyczy medycyny zywieniowej. Nalezy to wyraznie podkresli¢ nie chodzi tu
bynajmniej o to, by si¢ ,,dobrze najes¢” — wrecz przeciwnie, pacjent do operacji powinien by¢
na czczo. Jednak na kilka tygodni wcze$niej powinien odzywia¢ swoje komorki, aby byty one
w stanie poradzi¢ sobie ze wstrzasem spowodowanym operacja — anestezja, transfuzja krwi,
srodkami przeciwb6lowymi, antybiotykami.

Do jednych z najczestszych i najpowazniejszych powiktan pooperacyjnych naleza: zakazenia,
obrzeki, niedokrwienie, martwica, niedowlady. Przyczyniaja si¢ one do znacznego
pogorszenia stanu zdrowia, wydluzaja czas hospitalizacji oraz zwigkszaja koszty leczenia.

Jak wykazano w licznych badaniach naukowych podstawa ich wystapienia jest najczesciej
niedotlenienie tkanek. Uszkodzona tkanka na r6znej glgbokosci cierpi z jednej strony z
powodu ingerencji chirurgicznej, a z drugiej z powodu braku dostgpu tlenu, ktory spetnia
funkcje regenerujace. Brak tlenu uniemozliwia szybki powrdt do zdrowia, poniewaz bez
niego wszystkie tkanki i komorki traca sit¢ do metabolizmu. Celem ograniczenia powiktan
pooperacyjnych i najbardziej optymalnym rozwigzaniem jest wigc odpowiednie
przygotowanie si¢ do zabiegu oraz wlasciwa regeneracja po interwencji chirurgicznej, czyli
prawidlowe odzywienie i dotlenienie organizmu.

Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT — Hyperbaric Oxygen Therapy) to zabieg, w wyniku
ktérego zawarto$¢ tlenu w organizmie gwaltownie wzrasta, miedzy innymi dlatego Ze tlen jest
przenoszony nie tylko przez hemoglobing, ale takze rozpuszcza si¢ w osoczu krwi. Niebywala
skuteczno$¢ tlenoterapii hiperbarycznej w okresie rekonwalescencji pooperacyjnej to efekt
wywolanej dostawa tlenu poprawy krazenia krwi i maksymalnego dotlenienia tkanek.
»Zapas” tlenu w komorkach, do ktorego przyczynia sig tlenoterapia hiperbaryczna, sprawia,
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ze po zabiegach chirurgicznych regeneracja organizmu przebiega zdecydowanie szybciej,
zmniejsza si¢ ryzyko samego zabiegu i nie dochodzi do powiktan infekcyjnych.

Tlenoterapia hiperbaryczna pomaga zminimalizowaé ryzyko powiktan i skraca czas
rekonwalescencji poprzez:

e os$miokrotny wzrost komorek macierzystych, ktore wykazuja zdolno$¢ regeneraciji,

e tworzenie nowych naczyn krwiono$nych (angiogeneza),

o stymulacje aktywnosci leukocytow i nie dopuszczenie do powstania infekeji,

o zwigkszenie aktywnos$¢ granulocytow, ktore wykazuja zdolno$¢ niszczenia bakterii,

o stymulacje fibroblastow, ktore odpowiedzialne sg za synteze m.in. kolagenu i
elastyny, czyli wiokien zapewniajacych elastycznos¢ skorze,

e przyspieszenie regeneracja nabtonka,

o zwigkszenie utlenowania 1 przeptywu krwi w tkankach niedotlenionych,

e pobudzenie i przyspieszenie naturalnych procesow leczenia ran,

e przyspieszenie wydalanie toksyn 1 poprawg metabolizm catego ciala.

»Llen wywoluje rowniez dos$¢ spektakularny efekt, zwany w fizjologii efektem Robin Hooda
— poprawia przeptyw krwi w tkankach niedotlenionych, kosztem tkanek dobrze natlenionych,
wplywa na tworzenie si¢ naczyh krwiono$nych tam, gdzie ich nie ma, gdzie ich zabraklo,
powodujac, ze tworza si¢ nowe kanaty, ktorymi moze dotrze¢ do tkanek, a takze pobudzi¢
komorki, ktore sa odpowiedzialne za mechanizmy obronne, jak dzialanie antybakteryjne.
Hiperbaria jest metoda numer jeden w przypadkach rozwoju zakazen spowodowanych
dziataniem bakterii beztlenowych, ktére uwielbiaja srodowisko, gdzie nie ma tlenu. My
zmieniajac te warunki, powodujemy, ze te bakterie po prostu zamieraja”

- mowi dr n. med. Maciej Naskret, adiunkt w Zaktadzie Medycyny Ratunkowej Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

Chirurdzy oraz specjaliSci dermatologii estetycznej zalecaja tlenoterapig hiperbaryczna
szczegblnie pacjentom, ktérzy maja problemy z gojeniem si¢ ran, m.in. palaczom,
diabetykom, osobom z nadwaga czy osobom z ostabiona odpornoscia itd.

,» Z naszych do$wiadczen wynika, ze pacjenci, ktérzy zdecydowali si¢ na tlenoterapi¢ po
operacji plastycznej, znacznie szybciej wracaja do formy.”

- mowi dr Babak Azizzadeh z Center of Advanced Facial Plastic Surgery w Beverly Hills

Regeneracja po zabiegach chirurgicznych

szystkie komorki i1 tkanki potrzebuja tlenu, a zapotrzebowanie na ten pierwiastek wzrasta
jeszcze bardziej w okresie pooperacyjnym, kiedy to organizm ma zwigkszone potrzeby
regeneracyjne.

Czgsto w obrgbie uszkodzonych tkanek obserwujemy hipoksj¢. Stan niedotlenienia powstaly
w otoczeniu uszkodzenia uposledza mikrokrazenie i spowalnia procesy regeneracji. Podanie
tlenu pod zwigkszonym ci$nieniem aktywuje procesy odnowy uszkodzen. W takich
warunkach zwigksza si¢ produkcja kolagenu, wzrasta bakteriobdjcza aktywno$¢ leukocytow
oraz aktywuje proces angiogenezy. Ponadto zachodzi ograniczenie uszkodzen $rodbtonka
przez zminimalizowanie adhezji neutrofili na Scianach naczyn oraz zwgzenie naczyn w
obszarach prawidlowo zaopatrzonych w tlen bez zmian w krazeniu w miejscach o



uposledzonym przeplywie. Dostarczenie tlenu do stabo ukrwionych tkanek pozbawionych
tego pierwiastka przyspiesza gojenie i regeneracjg skory.

HBOT zapewnia znaczny wzrost liczby komoérek macierzystych odpowiedzialnych za
gojenie. Ciato kazdego czlowieka zbudowane jest z tysigcy najrézniejszych komorek,
wyspecjalizowanych do pelienia odpowiednich funkcji. Cho¢ te komorki odpowiedzialne sa
za wiele odmiennych czynnosci, wszystkie one powstaty z embrionalnych komorek
macierzystych. Komorki te maja jednocze$nie dwie zdolnosci:

e potencjalnie nieograniczonej liczby podziatow
e rdéznicowania si¢ do innych typoéw komoérek

Wraz z uptywem czasu, z powodu chordb, urazoOw czy po prostu starzenia si¢ organizmu,
komorki ulegaja uszkodzeniu lub umieraja. I tutaj do dziatania wkraczaja wtasnie komorki
macierzyste — ich zadaniem jest naprawa uszkodzonych tkanek oraz wymiana obumartych
komorek. Wraz z wiekiem komorki macierzyste traca zdolnos$¢ intensywnych podziatow, a co
za tym idzie, procesy regeneracji organizmu nie zachodza tak sprawnie. Zgodnie z badaniem
przeprowadzonym przez badaczy z University of Pennsylvania School of Medicine
opublikowanym w American Journal of Physiology-Heart and Circulation Physiology w 2006
r. seria 10 zabiegow tlenoterapii hiperbarycznej zwigkszata os§miokrotnie ilo§¢ komoérek
macierzystych w organizmie. Mobilizacja komorek macierzystych moze nastapi¢ w wyniku
dzialania r6znych bodzcow, jednak zastosowanie wielu z nich wiaze sie z niekorzystnymi
skutkami ubocznymi, podczas gdy HBOT, jesli przeprowadzona pod okiem specjalisty, jest
praktycznie pozbawione ryzyka. Wzrost liczby komodrek macierzystych zapewnia szybsza
regeneracj¢ uszkodzen wszelakiego typu.

Tlenoterapia hiperbaryczna w przypadku regeneracji po zabiegach to:

e znaczna poprawa w przeplywie krwi do uszkodzonych tkanek i wiazaca si¢ z tym
szybsza regeneracja

e redukcja obrzekow

e dziatanie przeciwzapalne

e zwigkszona liczba komorek macierzystych

o lepsze dostarczenie sktadnikéw odzywczych do wszystkich tkanek

5. STOMATOLOGIA i INPLANTOLOGIA

Implantacja bez powiklan

Nowym w Polsce, a wyprobowanym na Zachodzie obszarem zastosowania tlenoterapii
hiperbarycznej jest stomatologia i implantologia.

Zdaniem chirurgéw szczgkowych HBOT, ktora stynie ze swych zdumiewajacych efektow w
leczeniu ran po zabiegach chirurgicznych, moze z rdwnym powodzeniem by¢ stosowana po
operacji wstawienia implantéw, poprawia bowiem ukrwienie w uszkodzonej tkance,
wzmacnia efekt dziatania antybiotykow i sulfonamidow (srodkow odkazajacych), a ponadto



zwalcza infekcje i dostarcza wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych do miejsca
infekcji.

Stomatolodzy zachwalaja takze inne efekty terapii tlenem. Podkres$laja, ze:

e stymuluje ona wzrost i podziat komorek macierzystych,

e pomaga zabi¢ bakterie beztlenowe — przyczyng najgorszych zakazen ran,

o redukuje obrzeki, ktore moga wystapi¢ na catym obszarze po ekstrakcji zgbow,
e stymuluje proces gojenia,

o skraca czas rekonwalescencji,

e zaburza metabolizm komérkowy bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych,

e wplywa na zmniejszona produkcj¢ toksyn bakteryjnych.

Najnowsze badania prowadzone w klinikach na Zachodzie dowodza, Ze tlenoterapia
hiperbaryczna to takze doskonate wsparcie w leczeniu pooperacyjnym bardzo powaznych

schorzen zuchwy.

HBOT jest niezwykle przydatna w leczeniu martwicy popromiennej kosci skroniowej 1
przewlektego nawracajacego wieloogniskowego zapalenia kosci 1 szpiku

- czytamy w raporcie dr. Arvinda Sharmy, chirurga szczekowego z Edynburga

Skraca ona czas leczenia i sprawia, ze mozna 0szczgdzi¢ pacjentowi przewlektego bolu, wielu
zabiegOw 1 zwiazanego z nimi oszpecenia.

6. ORTOPEDIA i REUMATOLOGIA

Rehabilitacja narzadéw ruchu nigdy nie byla tak
przyjemnal

Malo kto wie, Zze znaczaca przyczyna powiklan przy gojeniu urazow konczyn moze by¢
niedotlenienie. Fakty naukowe mowia tu same za siebie: w srodowisku z niska zawartoscia

tlenu fibroblasty nie sa w stanie syntetyzowac kolagenu, elastyny, glikozaminoglikanoéw, a
osteoklasty nie sa w stanie tworzy¢ nowej kosci.

Jak wynika z do$wiadczen klinicznych zachodnich specjalistow, szybko$¢ leczenia ran i
produkcje kolagenu mozna zwigkszy¢, aplikujac wigksza ilo$¢ tlenu.

W wysitkach zmierzajgcych do odratowania koriczyn tlen hiperbaryczny moze znaczgco wzmacniac
skutecznosc leczenia; cofa niedotlenienie tkanek, pomaga w gojeniu sie ran i zapobiega amputacji

- mowi dr Jeffrey Niezgoda, dyrektor American College of Hyperbaric Medicine.

Jesli zatem mogtbym doradzi¢ co$ moim kolegom chirurgom, to proponowatbym im czestsze
stosowanie terapii hiperbarycznej zamiast amputacji.
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W czym tkwi tajemnica skutecznoSci terapii hiperbarycznej w leczeniu urazéw konczyn?
Oto jak mozna uja¢ ja najkréce;:

e zwiekszony poziom tlenu w tkankach dziata stymulujgco na fibroblasty i osteoklasty,

e tlenoterapia hiperbaryczna pobudza aktywno$¢é osteoklastow i przyspiesza wzrost kosci,

e wysokie stezenie tlenu w ustroju sprzyja szybszej regeneracji i skréceniu czasu
rekonwalescencji po zabiegach chirurgicznych,

e tlenoterapia hiperbaryczna o$Smiokrotnie zwieksza liczbe komdérek macierzystych, ktore
wykazujg niezwykfa zywotnosc¢ i zdolnos¢ réznicowania w rézne tkanki.

Liczne prace eksperymentalne oraz praktyka potwierdzaja korzystne dziatanie HBOT na
przebieg procesow metabolicznych 1 regeneracyjnych zachodzacych w tkance kostnej,
chrzastce, strukturach okolostawowych oraz w migs$niach szkieletowych. Skutecznos¢
hiperbarycznej terapii tlenowej udokumentowano w przypadku:

e zapalenia kosci

e urazow kosci i tkanek miekkich koriczyn

e zespotu ciesni nadgarstka

e reumatoidalnych i zwyrodnieniowych choréb stawoéw
e osteoporozy

o fibromialgii

e martwicy kosci

e urazow sportowych

Podczas sesji hiperbarii tlenowej fibroblasty — komoérki odpowiedzialne za regeneracje tkanki
facznej — otrzymuja odpowiednia dawke tlenu, dzigki czemu moga skutecznie syntetyzowac
kolagen, elastyng i proteoglikany. Komorki usuwajace martwa kos¢ (osteoklasty) rowniez
potrzebuja tlenu do efektywnego dzialania.

W przypadku urazéw kosci zwigkszenie ilosci tlenu rozpuszczonego fizycznie w osoczu i
poprawa przeptywu krwi w uszkodzonych konczynach, a w konsekwencji wzrost ci$nienia
tlenu w kos$ciach 1 otaczajacych tkankach migkkich prowadzacy do pobudzenia aktywnosci
makrofagdw 1 fibroblastow i nasilenia angiogenezy powoduje ustgpowanie procesu zapalnego
1 przys$pieszenie gojenia. Ponadto HBOT dziata bakteriobdjczo zwlaszcza w przypadku
bakterii beztlenowych stanowiacych czgsty czynnik etiologiczny pourazowych zakazen kosci.
Podczas procesu zapalnego dochodzi do hipoksji tkanki, ktéra powoduje m.in. Zmniejszenie
aktywnosci komorek zernych. HBOT pobudza dziatanie fagocytow zalezne od stgzenia tlenu.
Najwigksza aktywnos¢ fagocytow zaobserwowano podczas zabiegdw przy ci$nieniu 2 ATA.
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7. DERMATOLOGIA 1 MEDYCYNA ESTETYCZNA

Naturalny sposob na pi¢kng i zdrowa skore¢

Cho¢ przyczyny zmian i chordb skérnych moga by¢ réznorakie, leczenie wielu z nich okazuje
sig¢ zadziwiajaco proste dzigki zastosowaniu tlenoterapii hiperbarycznej. Wszystko dlatego, ze
zabieg ten pozwala dotleni¢ wszystkie tkanki ustroju i1 redukuje stan zapalny, przyspiesza
gojenie ran skornych i wzmacnia uktad immunologiczny, dzigki czemu zwalcza zakazenia i
nie dopuszcza do powstania infekcji.

Badajac mozliwosci zastosowania tlenoterapii w dermatologii, naukowcy zauwazyli ponadto,
ze tlen pod zwigkszonym ci$nieniem:

o dziata stymulujaco na fibroblasty, ktére odpowiedzialne sa za syntezg m.in. kolagenu 1
elastyny, czyli wiokien zapewniajacych elastycznos¢ skorze,

e sprzyja wydajniejszej regeneracja nablonka,

e zwicksza utlenowanie tkanek,

e przyspiesza wydalanie toksyn,

e poprawia metabolizm calego ciala.

W leczeniu pigciu na sze$¢ przypadkow problemow skornych uciekamy si¢ do tlenoterapii
pod ci$nieniem 2 ATA. Postep w terapii za kazdym razem jest zaskakujacy

- twierdzi dr James E. Fulton Jr., dermatolog z Newport Beach

Zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej z powodzeniem stosuje si¢ w leczeniu chorob
dermatologicznych. Tlen dziala korzystnie nie tylko na skor¢ dotknigta zmianami
chorobowymi; w przypadku zdrowej skory optymalne dotlenienie tkanek przyspiesza procesy
syntezy kolagenu oraz elastyny, gojenie réznorakich uszkodzen oraz usuwanie toksyn
sprawiajac, ze cera staje si¢ promienna i odmtodzona. Wzmacniajace dziatanie na uktad
immunologiczny pozwala na usunigcie obecnych infekcji oraz nie dopuszcza do powstania
nowych zakazen. Choroby skory, ktére z powodzeniem lecza zabiegi HBOT to, migdzy
innymi, tuszczyca, tradzik, egzema, atopowe zapalenie skory, tradzik rozowaty.

Terapia hiperbaryczna jest tak skuteczna poniewaz poprzez poprawg utlenowania tkanek
stymuluje czynniki odpowiedzialne za ich gojenie. Tlen jest bardzo waznym elementem
uczestniczacym w procesach proliferacyjnych w skorze. Wspiera on odnowe i regeneracjg
tkanek. Ponadto dziata przeciwzapalnie. Dlatego coraz wigcej salondéw kosmetycznych zaleca
stosowanie HBOT po zabiegach laserowych oraz peelingach chemicznych czy
mechanicznych.

Jedna z korzysci jakie daje HBOT jest przyspieszone usuwanie toksyn. Wzigwszy pod uwagg,
ze skora odgrywa ogromna rolg w procesie detoksykacji, a toksyny najczgsciej daja o sobie
zna¢ wlasnie w postaci wypryskow czy przebarwien, sprawne i skuteczne usunigcie toksyn
moze przynies$¢ nieoczekiwane rezultaty jesli chodzi o wyglad skory.

Tlenoterapia hiperbaryczna przyczynia si¢ do zdrowia naszej skory wykorzystujac réznorakie
mechanizmy — efektywniejsza syntezg kolagenu i elastyny, wsparcie procesu detoksykacji,
wzmocnienie uktadu immunologicznego, nasilenie procesu angiogenezy oraz zwigkszone
wytwarzanie komorek macierzystych. Wszystko to sprawia, ze nie tylko czujemy si¢ mtodsi,
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silniejsi i pelni energii — nasz wyglad jest wizytdwka naszego wngtrza i potwierdzeniem
optymalnego zdrowia.

8. CUKRZYCA

Stopa cukrzycowa to juz nie problem

Terapia hiperbaryczna okazuje si¢ szczeg6lnie pomocna w leczeniu pacjentow z cukrzyca i
miazdzyca, majacych trudno gojace si¢ owrzodzenia

- zachwala dr Milton Schwarz z St. Mary Medical Center w Langhorne.

I nic dziwnego, chcialoby si¢ powiedzie¢. Nie od dzi§ wiadomo, ze czg¢stym problemem
zdrowotnym towarzyszacym cukrzycy sa zaburzenia krazenia krwi i unerwienia tkanek.

Wspomaganie organizmu dodatkowymi dawkami tlenu pod zwigkszonym ci§nieniem
sprawia, ze:

e znaczaco zwigksza si¢ nasycenie krwi oraz komorek ciata tlenem,
e usprawnia si¢ mikrokrazenie w naczyniach wlosowatych oraz krazenie limfatyczne,
e przy regularnym stosowaniu: maleje ryzyko wystapienia trudno gojacych sig ran.

Jestem przekonany, ze gdyby$Smy zaczg¢li wigcej mowic o skutecznosci terapii hiperbarycznej
w leczeniu stopy cukrzycowej, zrobilibySmy naszym pacjentom ogromna przystuge

- konkluduje dr Jeffrey Niezgoda, dyrektor American College of Hyperbaric Medicine

Zespo6t stopy cukrzycowej to schorzenie o ztozonej etiologii. Przyczyna najwigkszych zmian
jest pogorszenie ukrwienia stopy wynikajace z rozwoju zmian miazdzycowych, zmniejszenie
elastycznosci oraz zwigkszenia lepkosci krwi 1 sktonnosci do zakrzepow. Pierwszym
objawem zwiastujacym pdzniejsze zmiany jest czarnobiekitne zabarwienie opuszka palucha —
jest to okres przedzgorzelinowy. Zgorzel rozprzestrzenia si¢ wzdhuz przestrzeni tkankowych i
pochewek Sciggnistych doprowadzajac do zmian martwiczych w tkankach stopy. Poza
przewlektym niedokrwieniem 1 niedotlenieniem dochodzi rowniez do zahamowania
wytwarzania tkankowego tlenku azotu, co powoduje zmiany naczyniowe oraz ostabienie
procesow naprawczych: ziarninowania, syntezy kolagenu, migracji leukocytow i
angiogenezy. Rozwija si¢ mikrotlenowa 1 beztlenowa flora bakteryjna. Powstaja owrzodzenia,
zgorzel oraz zapalnie kosci stopy.

Leczenie zespotu stopy cukrzycowej jest wielokierunkowe, a wykorzystanie hiperbarycznej
terapii tlenowej daje bardzo dobre rezultaty. HBOT dziata na wielu ptaszczyznach:

e nie dopuszcza do rozwoju infekcji

o dziala toksycznie na beztlenowce

e zapewnia poprawg gojenia si¢ rany

» skraca czas regeneracji uszkodzonych tkanek
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Jak wykazuja badania, zastosowanie HBOT w leczeniu skojarzonym stopy cukrzycowe]
prowadzi badz do catkowitego zagojenia si¢ ran, badz do znacznej poprawy stanu
miejscowego, co zapobiega amputacjom lub pozwala na ograniczenie ich zakresu.

9. AUTYZM

Terapia u zrodel zaburzen funkcjonowania mozgu

Jesli Twoje dziecko cierpi na autyzm, a Ty, widzac je zamknigte w nieznanym
Swiecie, czujesz si¢ bezsilny, nie zatamuj rak. Do Polski dotart wreszcie nowy sposob
walki z zaburzeniami pracy mozgu, ktory przez ostatnie kilka lat przywrdcit swiatu
wielu mtodych ludzi. Mowa o tlenoterapii hiperbarycznej (HBOT) walczacej z
przyczynami autyzmu u zrédel i tym samym dajgcej malym pacjentom szans¢ na
lepsze zycie.

Cho¢ przyczyny autyzmu do dzi$§ nie zostaly ostatecznie zdefiniowane, wiadomo, ze
winne sa mu gidownie defekty neurologiczne o szczegbtowo nieznanej etiologii.
Badania nad uktadem nerwowym i sposobami przywracania jego wiasciwego
funkcjonowania doprowadzity zachodnich naukowcéw do wniosku, ze znaczacym
czynnikiem — takze w terapii autyzmu — moze by¢ zapewnienie komérkom
mozgowym odpowiedniego poziomu dotlenienia przy wykorzystaniu komory
hiperbarycznej.

Amerykanscy lekarze z duma relacjonuja efekty tego rodzaju zabiegdw, podkreslajac
wyraznie zauwazalna poprawe stanu dzieci z autyzmem, lepszy kontakt wzrokowy,
usprawnienie funkcjonowania spofecznego i rozumienia jezyka.

Dysponujemy wieloma wynikami badan dzieci autystycznych, ktore dowodza
znacznej poprawy funkcjonowania mozgu po zastosowaniu tlenoterapii
hiperbarycznej

- mowi dr Macari z Carmel Clinic

Cho¢ badacze od lat probuja ustali¢ przyczyng zaburzen ze spektrum autyzmu (Autism
Spectrum Disorder, ASD) oraz znalez¢ skuteczne remedium, liczba najmtodszych dotknigtych
tym zaburzeniem ros$nie z roku na rok.

Poniewaz dowodem na skuteczno$¢ HBOT w przypadku autyzmu sa nie tylko liczne badania,
ale rowniez mali pacjenci stosujacy t¢ terapig, ich rodziny 1 lekarze, leczenie zaburzen
autystycznych hiperbaria tlenowa staje si¢ coraz popularniejsze. Za skutecznos$¢ tlenoterapii
hiperbarycznej w przypadku ASD — tak jak w przypadku innych schorzen neurologicznych —
odpowiada zwigkszony doptyw tlenu do mozgu, wzmozona angiogeneza czy neurogeneza ale
réwniez skuteczne usuwanie toksyn, dziatanie przeciwzapalne i regeneracyjne na jelita oraz
stymulacja produkcji komorek macierzystych.

Niedotlenienie

Wiele badan wskazuje, ze w przypadku dzieci z ASD mamy do czynienia z hipoperfuzja
mozgowa — Szacuje sig, ze az 86 % pacjentow ma zmniejszony przeptyw krwi w mozgu.
Badanie przeprowadzone przez dr Jamesa Wilcoxa z Wydziatu Psychiatrii z Texas Tech
University Health Sciences Center wykazato, ze zwykle hipoperfuzja poglebia si¢ z wiekiem
dziecka, a u starszych staje si¢ “dos¢ gleboka”. Zmniejszony przepltyw krwi mozne
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odpowiada¢ za wiele kluczowych symptoméw autystycznych, a jego redukcja — za
ustgpowanie objawow.

Przewlekty stan zapalny

Badania dowodza, ze czynnikiem przyczyniajacym si¢ do wystapienia hipoperfuzji jest stan
zapalny. W 2005 r. John Hopkins opublikowal wyniki autopsji mézgu oséb z autyzmem —
okazalo sig, ze w mozgu tych 0sob toczyt si¢ proces zapalny. Wiele pdzniejszych badan
potwierdzito te wyniki.

U dzieci dotknigtych autyzmem nie bez znaczenia jest tez inny proces zapalny — ten majacy
miejsce w jelitach. Zgodnie z badaniami Wakefielda wigkszos$¢ autystycznych dzieci ma
problemy gastryczne 1 przewlekty stan zapalny jelit.

Jak pomaga HBO?

Na jakiej zasadzie hiperbaryczna terapia tlenowa moze pomagac¢ osobom dotknigtym
autyzmem?

e zmniejsza stan zapalny mozgu

¢ dotlenia rejony dotknigte hipoperfuzja

sprzyja angiogenezie

usuwa toksyny

przyspiesza regeneracje jelit

stymuluje produkcj¢ komorek macierzystych

hamuje rozwoj bakterii i grzybow chorobotworczych

Jakie efekty zaobserwowano u pacjentow z autyzmem poddanych HBO?

e lepszy sen

o zwigkszona koncentracja i uwaga

e zmniejszenie lub ustapienie dolegliwosci jelitowych

e lepszy kontakt z dzieckiem

e poprawa funkcji jezykowych

e zmniejszenie objawow zniechgcenia i1 drazliwosci

e lepsze radzenie sobie z zadaniami

e poprawa dziatania uktadu immunologicznego (rzadsze infekcje wirusowe)
e poprawa w obrebie matlej i duzej motoryki

e lepszy nastroj
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10. ADHD

Sprawny mozg zamiast nadpobudliwosci psychoruchowej?
To mozliwe!

Jednym z najczg$ciej badanych zastosowan tlenoterapii hiperbarycznej jest jej wptyw na
funkcjonowanie uktadu nerwowego 1 mézgu. Naukowcy nie maja watpliwosci, ze wlasciwy
poziom dotlenienia tego “centrum sterowania” naszego organizmu wptywa dodatnio na jego
funkcjonowanie.

Terapia hiperbaryczna moze stymulowac uszkodzone tkanki mozgu, dzigki czemu jest w
stanie znacznie usprawni¢ funkcje poznawcze

- mowi dr E. George Wolf z SAMMC Hyperbaric Center

Ta mozliwo$¢ stymulacji uszkodzonych tkanek mézgu w wyniku dziatania tlenu pod
zwigkszonym ci$nieniem sprawia, ze tlenoterapia hiperbaryczna staje si¢ szansa dla osob
cierpiacych na autyzm, zespot Aspergera czy ADHD. Zaden inny zabieg nie jest w stanie w
tak znaczacym stopniu pobudzaé pracy uktadu nerwowego jak HBOT, podczas ktorego tlen:

e dociera do niedotlenionych obszarow mézgu,
e ozywia i pobudza do zycia u$pione od dawana komorki,
e przywraca prawidlowe funkcjonowanie komorek.

Lekarze zgodnie podkreslaja: regularne zabiegi w komorze hiperbarycznej prowadza do
zdecydowanej poprawy objawow zespotu nadpobudliwosci psychoruchowe;.

11. GINEKOLOGIA i POLOZNICTWO

Sprawna i zdrowa mloda mama

To niesamowite, jak tlen pod ci$nieniem moze ulatwia¢ leczenie na poziomie biochemicznym

- zachwyca sie dr Lindell Weaver z LDS Hospital w Salt Lake City
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Rzeczywiscie, ci$nienie wyzsze od atmosferycznego sprawia, ze tlen pozbawiony
fizjologicznych barier z fatwos$cia przenika do wszystkich plynéw fizjologicznych oraz
komorek ciata, rowniez tych zle ukrwionych. Poprzez podniesieniu poziomu tego gazu w
tkankach i poprawie krazenia krwi, szybciej dochodzi do wyleczenia ran i mikrourazéw oraz
zwalczenia standw zapalnych.

Wszystko to sprawia, ze tlenoterapia doskonale sprawdza sig takze w leczeniu chorob
kobiecych i pomaga szybko wroci¢ do formy $wiezo upieczonym mamom:

o skutecznie regeneruje organizm po okresie ciazy,
e wspomaga ukfad immunologiczny,

o skraca czas rekonwalescencji,

e pomaga odzyska¢ pehig sil i1 energie,

e Sprzyja poprawie nastroju.

12. ZABURZENIA SEKSUALNE

ZastrzyKk sil witalnych przy problemach z libido i
zaburzeniami potencji

HBOT stynie ze zdolnosci odwracania efektéw wszelkiego rodzaju urazéw i ran. Pomaga takze
ratowac uszkodzone tkanki, zwalcza infekcje i choroby. Zabieg ten (...) ostatnimi czasy przynosi
nadzwyczajne efekty w leczeniu rozmaitych schorzen

- czytamy w ksiqzce dr. Mortona Walkera, poswieconej tlenoterapii.

Okazuje sie, ze znajduje on zastosowanie takze w terapii zaburzen seksualnych, takich jak
obnizone libido czy impotencja. Zaleznos¢ jest tu bardzo prosta: dotlenienie i rozrzedzenie
krwi w trakcie terapii to lepsze ukrwienie wszystkich organow i narzadow.

Efekt?
e satysfakcja z odkrywania petni relacji intymnej,
e wilczy apetyt na zycie,
e iwiele innych przyjemnosci, ktérych nie opiszg zadne stowa.

13. CHOROBY PRZEWODU POKARMOWEGO
Skuteczne wsparcie procesow trawienia i przemiany
materii
Dr Jeffrey Niezgoda, dyrektor American College of Hyperbaric Medicine, przekonuje:
Terapia tlenem hiperbarycznym moze przynies¢ zaskakujace rezultaty, zadziwiajaco poprawia

efekty leczenia, nalezy zatem bezwzglednie dopetnia¢ nia standardowa terapi¢ rozmaitych
schorzen.
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A na dhugiej liscie wskazan do zastosowania HBOT, ktdra jest najskuteczniejsza 1 najbardziej
efektywna metoda dostarczania tlenu do wszystkich komorek ciala, lekarze umieszczaja takze
leczenie i profilaktyke choréb przewodu pokarmowego.

Argumentow za wykorzystaniem tlenu do wspomagania proceséw trawienia jest wiele. Wérod
najwazniejszych wymienia si¢ niepodwazalne fakty naukowe, dostrzezone w obserwacjach
klinicznych.

Zauwazono, ze tlen pod zwigkszonym ci$nieniem:

e usprawnia przeptyw krwi i limfy,

e wspomaga procesy odzywiania i oczyszczania komorkowego,

o eliminuje stan zapalny w organizmie,

e usprawnia pracg narzadow wydzielania wewngtrznego,

o zwigksza (az osSmiokrotnie) liczbe komorek macierzystych, dzigki czemu sprzyja
lepszej regeneracji 1 rewitalizacji komorek 1 zapobiega wystapieniu szeregu chorob,

e przyspiesza przemiang materii oraz zwigksza tempo metabolizmu.

e Hiperbaryczna terapia tlenowa znajduje zastosowanie w leczeniu wielu schorzen
uktadu pokarmowego.

e Choroba wrzodowa

o HBOT ma korzystny wptyw w przypadku choroby wrzodowej. Terapia z uzyciem
tlenu hiperbarycznego jest szczegdlnie zalecana u starszych pacjentow z wrzodami
trawiennymi, u ktorych istnieje miazdzyca i choroba wiencowa.

e Niedroznos¢ jelit

o HBOT odgrywa szczeg6lna rolg wsrod metod leczniczych stosowanych do leczenia
niedroznosci jelit. Pierwsze zabiegi hiperbarii tlenowej w przypadku niedroznosci jelit
przeprowadzono w 1952 r. Wzrost ciSnienia w otoczeniu pacjentow powodowat
znaczng redukcje¢ objgtosci gazdow jelitowych 1 w konsekwencji zmniejszenie Srednicy
niedroznych petli jelita. Poza tym wzrost ci$nienia na zewnatrz jamy otrzewnej
przyczyniat si¢ do poprawy kurczliwosci jelit, a tym samym przywracat ich
prawidlowa perystaltyke. W mechanizmie terapeutycznego dziatania hiperbarii
tlenowej w tych przypadkach istotne znaczenie miala rowniez przyspieszona dyfuzja
gazdw ze $wiatla jelita do krwi oraz zwigkszenie zawartosci tlenu w niedotlenionych
tkankach $ciany jelita. Relaksacja nadmiernie napigtej §ciany niedroznego jelita w
warunkach oddziatywania hiperbarii tlenowej sprzyja reperfuzji w mikrokrazeniu
jelitowym, a uzyskane dotlenienie $ciany jelita poprawia przezywalno$¢ tkanek w
obszarze dotknigtym niedroznos$cia i przywraca prawidtowa motoryke. Wykazano
ponadto bezposredni zwigzek pomigdzy stosowaniem tlenu hiperbarycznego a
pobudzeniem antybakteryjnej czynnosci leukocytow prowadzacym do zahamowania
namnazania si¢ bakterii 1 znacznej redukc;ji ilo$ci produkowanych przez nia
endotoksyn.

e Inne

e W badaniach do$wiadczalnych na myszach potwierdzono takze korzystny efekt
hiperbarii tlenowej na redukcjg stopnia rozwoju popromiennych uszkodzen jelit.
Ponadto obserwuje sig¢ korzystne dziatanie HBOT w przypadku wrzodziejacego
zapalenia jelit oraz choroby Le$niewskiego-Crohna


http://vimed.pl/terapia-fenotypowa-1/diagnostyka/nietolerancja-pokarmowa/

14. SPORTOWCY

Tlenoterapia hiperbaryczna wykorzystywana jest rowniez w
sporcie.

Korzystaja z niej zarowno zawodowi sportowcy, jak rdwniez osoby uprawiajace sport mniej
wyczynowo. Zabiegi w komorze hiperbarycznej gwarantuja szybsza regeneracj¢ po cigzkim,
wysitkowym treningu, redukuja deficyt tenowy i pozwalaja szybciej wroci¢ do formy po
ewentualnej kontuzji. Dzigki terapii zwigksza si¢ ilos¢ molekut ATP (tzw. paliwa
mig$niowego) oraz zanika efekt zakwaszenia migsni. Ponadto poprawia si¢ metabolizm 1
zmniejsza si¢ poziom odwodnienia organizmu

Dla kazdego sportowca kondycja fizyczna jest kwestia niezwykle wazna. Dlatego tez najlepsi
zawodnicy swQj trening wzbogacaja o regularne zabiegi tlenoterapii hiperbarycznej, ktora
wspiera ogdlny stan zdrowia organizmu oraz znacznie redukuje czas niezb¢dny do regeneracji
po wzmozonym wysitku.

Kazda niemalze dyscyplina sportowa naraza swoich zawodnikow na duze
prawdopodobienstwo wystapienia urazow, kontuzji, czy ztaman. Tlenoterapia hiperbaryczna
ma niezwykle korzystny wplyw na procesy regeneracyjne — przyspiesza gojenie si¢ ran,
ustepowanie obrzekow, redukuje stany zapalne towarzyszace kontuzjom oraz wzmaga
produkcj¢ kolagenu. Sportowcy, ktorzy korzystaja z zabiegow, potwierdzaja szybszy powrot
do calkowitej sprawnosci fizyczne;.

Korzystne oddzialywanie HBOT na sportowcoéw to:

e znaczna poprawa w przeplywie krwi do uszkodzonych tkanek i wiazaca sig z tym
szybsza regeneracja

e redukcja obrzeku

e zlagodzenie stanu zapalnego

e wzrost liczby komérek macierzystych

e lepsza koncentracja

e zwigkszona wydolno$¢ organizmu

e szybsza regeneracja po wysitku

e wzmocnienie uktadu immunologicznego

15. Choroby przewodu pokarmowego

Skuteczne wsparcie proceséw trawienia i przemiany materii
Dr Jeffrey Niezgoda, dyrektor American College of Hyperbaric Medicine, przekonuje:

Terapia tlenem hiperbarycznym moze przynies¢ zaskakujace rezultaty, zadziwiajaco poprawia efekty
leczenia, nalezy zatem bezwzglednie dopelnia¢ nia standardowa terapig rozmaitych schorzen.

A na dlugiej liscie wskazan do zastosowania HBOT, ktora jest najskuteczniejsza i najbardziej
efektywna metoda dostarczania tlenu do wszystkich komorek ciata, lekarze umieszczaja takze leczenie
i profilaktyke choréb przewodu pokarmowego.



http://vimed.pl/terapia-fenotypowa-1/diagnostyka/nietolerancja-pokarmowa/

Argumentow za wykorzystaniem tlenu do wspomagania procesow trawienia jest wiele. Wsrod
najwazniejszych wymienia si¢ niepodwazalne fakty naukowe, dostrzezone w obserwacjach
klinicznych.

Zauwazono, ze tlen pod zwigkszonym cisnieniem:

e usprawnia przeplyw krwi i limfy,

e wspomaga procesy odzywiania i oczyszczania komorkowego,

e eliminuje stan zapalny w organizmie,

e usprawnia pracg narzadéw wydzielania wewngtrznego,

o zwigksza (az odmiokrotnie) liczb¢ komorek macierzystych, dzigki czemu sprzyja lepszej
regeneracji 1 rewitalizacji komorek i zapobiega wystapieniu szeregu chorob,

e przyspiesza przemiang materii oraz zwigksza tempo metabolizmu.

Hiperbaryczna terapia tlenowa znajduje zastosowanie w leczeniu wielu schorzen uktadu
pokarmowego.

Choroba wrzodowa

HBOT ma korzystny wplyw w przypadku choroby wrzodowej. Terapia z uzyciem tlenu
hiperbarycznego jest szczegolnie zalecana u starszych pacjentow z wrzodami trawiennymi, u ktorych
istnieje miazdzyca i choroba wiencowa.

Niedroznosé jelit

HBOT odgrywa szczegolna rolg wsrdd metod leczniczych stosowanych do leczenia niedroznosci jelit.
Pierwsze zabiegi hiperbarii tlenowej w przypadku niedroznosci jelit przeprowadzono w 1952 r.
Wazrost ci$nienia w otoczeniu pacjentow powodowat znaczna redukcje objetosci gazow jelitowych i w
konsekwencji zmniejszenie §rednicy niedroznych petli jelita. Poza tym wzrost ci$nienia na zewnatrz
jamy otrzewnej przyczyniat si¢ do poprawy kurczliwosci jelit, a tym samym przywracal ich
prawidtowa perystaltyke. W mechanizmie terapeutycznego dziatania hiperbarii tlenowej w tych
przypadkach istotne znaczenie miata réwniez przyspieszona dyfuzja gazoéw ze Swiatla jelita do krwi
oraz zwigkszenie zawarto$ci tlenu w niedotlenionych tkankach $ciany jelita. Relaksacja nadmiernie
napietej sciany niedroznego jelita w warunkach oddzialywania hiperbarii tlenowej sprzyja reperfuzji w
mikrokrazeniu jelitowym, a uzyskane dotlenienie $ciany jelita poprawia przezywalno$¢ tkanek w
obszarze dotknigtym niedroznoscia i przywraca prawidtowa motoryke. Wykazano ponadto
bezposredni zwiazek pomig¢dzy stosowaniem tlenu hiperbarycznego a pobudzeniem antybakteryjne;j
czynnos$ci leukocytow prowadzacym do zahamowania namnazania si¢ bakterii i znacznej redukcji
ilosci produkowanych przez nia endotoksyn.

Inne

W badaniach do$wiadczalnych na myszach potwierdzono takze korzystny efekt hiperbarii tlenowej na
redukcje stopnia rozwoju popromiennych uszkodzen jelit. Ponadto obserwuje si¢ korzystne dziatanie
HBOT w przypadku wrzodziejacego zapalenia jelit oraz choroby Le$niewskiego-Crohna

Zaburzenia przewodu pokarmowego

Hiperbaria tlenowa w powiazaniu z innymi metodami medycyny fizykalnej otwiera nowe mozliwosci
wykorzystania tej metody leczniczej w przypadku schorzen ukladu trawiennego.



Zastosowanie tlenoterapii hiperbarycznej w gastrologii:

Nieoperacyjne nowotwory przelyku i wpustu: skojarzone zastosowanie hiperbarii tlenowej oraz
terapii fotodynamicznej zwigksza skutecznos¢ leczenia, wydtuza sredni czas przezycia, zmniejsza
warto$¢ indeksu dysfagii oraz rozmiarow guza.

Choroba wrzodowa: z przeprowadzonych badan wynika, ze u chorych, u ktérych rutynowa
farmakoterapi¢ skojarzono z terapia polem magnetycznym, akupunktura i hiperbaryczna terapia
tlenowa uzyskano najlepsze wyniki osiagajac az 93,7% wyleczen (w przypadku samej farmakoterapii
73,3% wyleczen). Terapia z uzyciem tlenu hiperbarycznego jest szczegdlnie zalecana starszym
pacjentom z wrzodami trawiennymi, u ktorych wspétistnieje miazdzyca i choroba wiencowa,
zastosowanie terapii skojarzonej poprawia efekt leczniczy i przyspiesza gojenie si¢ nadzerek i
owrzodzen. U chorych leczonych H2 blokerami z powodu wrzodéw dwunastnicy, po zastosowaniu
terapii hiperbarycznej obserwuje si¢ wzrost stezenia prostaglandyny PGE w soku zotadkowym.
Prostaglandyna jest odpowiedzialna migdzy innymi za regulacj¢ mikrokrazenia i stymulacjg produkcji
wodoroweglanow. Terapia hiperbaryczna stosowana jako metoda uzupelniajaca, z powodu perforacji
wrzodow zotadka i dwunastnicy, dwukrotnie skraca czas trwania rehabilitacji po zabiegowej i
zmnigjsza o ponad 50% liczbe powiktan pooperacyjnych. U chorych z zaburzeniami
hemodynamicznymi i oddechowymi w przebiegu krwawienia z gornego odcinka przewodu
pokarmowego, stanowiagcym powiklanie choroby wrzodowej, obserwuje si¢ lepsza kompensacje
hemodynamiczna uktadu krazenia oraz brak koniecznos$ci stosowania oddechu wspomaganego.

Niedroznos¢ jelit: znaczaca redukcja objetosci gazow jelitowych, zmniejszenie $rednicy niedroznych
petli jelita, poprawa kurczliwosci jelit- przywrdcenie prawidlowej perystaltyki, dotlenienie $ciany
jelita poprawia przezywalno$¢ tkanek w obszarze objetym niedroznoscia i przywraca prawidtowa
motoryke, przepona powraca do normalnej pozycji, co przywraca prawidtowa wentylacje i sprzyja
poprawie powrotu zylnego. Stosowanie tlenu hiperbarycznego pobudza antybakteryjne czynnosci
leukocytéw 1 prowadzi do zahamowania namnazania si¢ bakterii i znacznej redukcji ilosci
produkowanych przez nie endotoksyn.

Niedroznos¢ jelit w przebiegu choroby Hirschprunga lub innych wad rozwojowych odbytu i
odbytnicy: wprowadzenie terapii hiperbarycznej, jako metody uzupetniajacej leczenie operacyjne,
pozwala na skrdcenie okresu odzywiania pozajelitowego oraz znaczace zmniejszenie powiktan
ropnych i septycznych, poprawia ukrwienia $cian jelit, zmniejszenie refluksu dozotadkowego oraz
zmniejszenie wystgpowania zakazen bakteriami beztlenowymi.

Inne choroby jelit: przydatnos¢ hiperbarycznej terapii tlenowej potwierdzono w leczeniu infekcji
krocza i miednicy mniejszej stanowiacych powiklanie po zabiegach chirurgicznych w obrebie odbytu,
popromiennych uszkodzen odbytu po zabiegach radioterapii narzadéw miednicy mniejszej oraz
przewlektej szczeliny odbytu. Hiperbaria tlenowa przynosi dobre rezultaty, jako leczenie
wspomagajace w nieswoistym zapaleniu jelita grubego.

Wirusowe zapalenie watroby typu B: duza efektywnos¢ terapii hiperbarycznej- obnizenie
aktywnosci aminotransferazy alaninowej i gamma-glutamylotranspeptydazy, stgzenia IgG i IgM, a
takze warto$ci markerow aktywnos$ci procesu zapalnego w watrobie.

Przeszczep watroby: istotnie zmniejsza ryzyko powstawania zakrzepicy w naczyniach
przeszczepionej watroby, redukuje ilo§¢ powiktan septycznych, zmniejsza ilos¢ koniecznych
retransplantacji. Wdrozenie hiperbarii tlenowej po zabiegu czg$ciowej resekcji miazszu watroby
normalizuje stgzenie glutaminy w surowicy bedacego wskaznikiem powrotu prawidlowej funkcji
watroby po przebytej operacji.

Ropien okolotrzustkowy: ztagodzenie dolegliwosci bolowych, normalizacja temperatury ciala, oraz
zmniejszenie rozmiardw ropnia.

zrddto: Zarys medycyny hiperbarycznej Aleksander Sieron i wsp.2006



Zapraszamy takze do Swiata Nauki i lektury artykulu o fenomenalnych efektach dzialania
HBOT u pacjentow cierpiacych z powodu wrzodziejacego zapalenia jelita grubego.

http://swiatnauki.centrum-hiperbaryczne.pl/hbot-we-wspomaganiu-leczenia-wrzodziejaceqo-
zapalenia-jelita-grubego/

16. Reumatyzm

Ulga i pomoc dla ukladu kostnego

Dlaczego tlenoterapia hiperbaryczna jest dzi§ standardem w leczeniu schorzen reumatoidalnych w
Stanach Zjednoczonych? Dlatego, ze poprzez eliminacje stanu zapalnego oraz innych czynnikow
immunologicznych znaczaco hamuje ona rozwoj procesu chorobowego.

U 23,4% chorych poddanych dziataniu HBOT stwierdzono remisje choroby, u 16,2% znaczaca
poprawe, a u 51,4% inny korzystny efekt — okazato sie zatem, ze wskaznik efektywno$ci tego zabiegu
w terapii reumatoidalnego zapalenia stawow to az 91,1%!

Tlen hiperbaryczny uwazamy za wybitnie skuteczny w leczeniu schorzen reumatoidalnych

- podkreslajq naukowcy, ktorzy przeprowadzili badanie

Z ich wnioskami zgadzaja si¢ ortopedzi, ktdrzy opierajac si¢ na wlasnym do$wiadczeniu klinicznym,
podkreslaja, ze tlen:

e koi bol, znieczula,
e zmniejsza markery stanu zapalnego,
e regeneruje wszystkie tkanki ustroju.

Lekarze nie odbieraja nadziei nawet pacjentom w zaawansowanym stadium choroby. Ich zdaniem —
cho¢ uszkodzenia stawdw sa na tym etapie czgsto nieodwracalne — dzigki terapii hiperbaryczne;j
mozna powstrzymaé postegpy choroby.

Reumatyzm

Reumatyzmem jest okreSlana obszerna grupa choréb o wspoélnej przyczynie-stanie zapalnym w
tkankach objetych choroba. Towarzyszacy bol i inne objawy sa jedynie reakcja organizmu na
dziatanie czynnikoéw uszkadzajacych. Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) poprzez eliminacj¢ stanu
zapalnego oraz innych czynnikéw immunologicznych znaczaco hamuje rozwdj procesu
chorobowego. W Stanach Zjednoczonych, gdzie HBO jest popularng i czgsto podstawowa metoda
leczenia reumatyzmu, przeprowadzone zostaty badania, wedlug ktorych az u 23,4% chorych
poddanych tlenoterapii stwierdzono remisj¢ choroby, u 16,2% znaczna poprawg, a u 51,4% inny
korzystny efekt. Podczas zabiegu w komorze, pacjent oddycha 100% tlenem. A dzigki
podwyzszonemu ci$nieniu, przedostaje si¢ on takze przez skorg, dochodzac nawet do miejsc, do
ktorych, poprzez stabe ukrwienie, czgsto dociera w niewystarczajacej ilosci. Stan zapalny wystepujacy
w chorobach reumatycznych jest naturalng reakcja obronna organizmu, w ktéorym szczegdlnie
stymulowane jest namnazanie si¢ przeciwcial pelniacych funkcje obronne. Niezwykle wazne jest
wtedy doskonale ukrwienie, by zapewni¢ przeplyw substancji odzywczych do miejsca zapalnego.
Tlen, jako niezbedny sktadnik odzywczy dla tkanek, wchianiany podczas terapii duzo skuteczniej niz
podczas normalnego oddychania, pozwala finalnie zwalczy¢ stan zapalny, a co za tym idzie znaczaco
zmnigjszy¢ dolegliwosci bolowe i doprowadzi¢ do remisji choroby. Nalezy podkresli¢, ze zabiegi
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HBO nie niosa za soba czynnikdéw ubocznych, a konsultacja lekarska poprzedzajaca serig¢ zabiegow
zapewnia calkowite poczucie bezpieczenstwa i indywidualne podejscie do terapii.

17. Nagla ghuchota i szumy w uszach

Ratunek dla Twoich uszu

Masz wrazenie, ze Twoje ucho jest ciagle ,,zatkane”? Coraz gorzej styszysz swoich rozmowcow przez
telefon? Wydaje Ci sig, ze wszyscy nagle mowia zbyt cicho? To moze by¢ objaw naglej gluchoty.
Tlenoterapia hiperbaryczna jest rozwiazaniem tego problemu!

Jednym z najczestszych wskazan do leczenia za pomocg tlenoterapii hiperbarycznej jest wiasnie nagta
ghuchota. W Niemczech az 80% wszystkich chorych korzystajacych z zabiegdéw tlenoterapii
hiperbarycznej kierowanych jest na zabiegi z powodu zaburzen czynno$ci ucha srodkowego.

Nagla ghichota to czgsciowa lub catkowita niezdolno$¢ odbierania bodzcow akustycznych, ktéra moze
nastapi¢ na skutek urazu, zakazenia, uszkodzen o podlozu wirusowym, zaburzen na tle naczyniowym
lub autoimmunologicznym.

Komorki czuciowe ucha wewnetrznego nie maja pelnego bezposredniego zaopatrzenia w tlen droga
naczyniowa, dlatego tez tlenoterapia hiperbaryczna jest jedyna znang metoda zwigkszajaca ciSnienie
parcjalne tlenu w uchu wewnetrznym. Tlen podany pod ci$nieniem poprawia wiasciwosci reologiczne
1 mikrokrazenie, co skutkuje optymalizacja warunkow regeneracji struktur ucha wewnetrznego.

Wedtug badan prowadzonych w Centralnym Szpitalu Klinicznym Ministerstwa Obrony Narodowej w
Warszawie az ,,77% chorych leczonych w komorze hiperbarycznej stwierdzito ustapienie lub
zmniejszenie natezenia subiektywnych dolegliwosci.” Co wazne, metoda ta jest catkowicie bezpieczna
—u zadnego z chorych korzystajacego z zabiegu tlenoterapii hiperbarycznej nie wystapily dziatania
niepozadane terapii.

Wedlug German Society for ENT-Diseases, Head and Neck Surgery do leczenia tlenoterapia
hiperbaryczna kwalifikuja si¢ nastgpujace choroby narzadu stuchu

e szumy uszne wywolane urazem akustycznym, urazem czaszki, nagla utrata shuchu, choroba
Meniere’a,

e utrata shuchu zwigzana z choroba Meniere’a, uszkodzeniem toksycznym, urazem
akustycznym, urazem czaszki, infekcja,

e gluchota zwiazana z nagla utrata stuchu, choroba Meniere’a, powiktaniami pooperacyjnymi,
uszkodzeniem $limaka, uszna postacia polpasca, urazem cisnieniowym, uszkodzeniem
toksycznym, urazem akustycznym,

e zawroty glowy zwiazane z ostra utrata czynnosci obwodowej czesci blednika, podraznieniem i
uszkodzeniem $limaka, choroba Meniere’a, nagla utrata shuchu.

Juz wiele badan naukowych potwierdza, ze tlenoterapia hiperbaryczna przynosi bardzo dobre rezultaty
w leczeniu nagtej gluchoty. Jak potwierdzaja specjalisci, wczesne rozpoczgceie leczenia tlenem
hiperbarycznym istotnie poprawia rokowanie pacjenta, a nawet powoduje catkowite ustapienie
zaburzen stuchu. Najczg$ciej juz seria 10 zabiegdéw moze by¢ wystarczajaca. Czasami jednak trzeba
wykona¢ nawet trzy takie serie.

Komorki czuciowe ucha wewnetrznego nie sa w pelni zaopatrywane w tlen droga naczyniowa, a
uzaleznione od wychwytu tlenu z endolimfy droga dyfuzji. W zwiazku z tym zwigkszenie ci$nienia
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parcjalnego tlenu w endolimfie pod wptywem HBOT moze korygowac niedobor tlenu w tych
komorkach.

Nagta gtuchota

Wyniki kontrolowanych badan klinicznych przeprowadzonych u ponad 1100 pacjentow oraz badan
retrospektywnych 7280 pacjentow wykazaty, ze HBOT stosowana po bezskutecznym leczeniu
zachowawczym byta skuteczna u ponad 50 % pacjentow powodujac zmniejszenie utraty stuchu o
ponad 20 dB. U okoto 11 % uzyskano catkowite ustapienie zaburzen stuchu. Najlepsze wyniki
uzyskiwano wlaczajac leczenie we wczesnej fazie choroby.

Szumy uszne

Wyniki badan retrospektywnych potwierdzaja bardzo korzystne dzialanie lecznicze HBOT w
poréwnaniu z leczeniem zachowawczym. Ocena kliniczna 7766 chorych, u ktorych HBOT wdrozono
nie pdzniej niz po 3 miesigcach od pojawienia si¢ dolegliwosci, wykazaty zmniejszenie sig¢ nasilenia
szuméw o 50 % srednio u okoto 70 % chorych. U okoto 30 % doszto do catkowitego ustapienia
szumow. W przypadku szuméw przewlektych trwajacych powyzej 3 miesigcy oraz szumow
obustronnych 50 % zmniegjszenie nasilenia uzyskano u okoto 30 % pacjentéw po bezskutecznej terapii
zachowawczej.

Zabiegom HBOT poddano 69 pacjentdow z szumem usznym po wczesniejszym bezskutecznym
klasycznym leczeniu infuzyjnym. U 46 pacjentow czas trwania dolegliwo$ci byt krotszy niz 3
miesiace, u pozostatych 23 przekraczat 3 miesiace. Zabiegi wykonywano w ci$nieniu 1,5 bar 1 trwaty
60 minut. Po cyklu 10 zabiegéw poprawe kliniczna uzyskano u okoto 50 % pacjentéw w obu grupach.

Zapalenie ucha zewnetrznego

Korzystne efekty terapeutyczne obserwuje si¢ rowniez u pacjentow stosujacych HBOT w przypadku
zapalenia ucha zewnetrznego opornego na antybiotykoterapig, glownie u cukrzykéw. Terapia tlenowa
powoduje znaczne zmniejszenie nasilenia dolegliwosci bolowych oraz wycieku z kanatu shuchowego,
a takze ujemne wyniki posiewow bakteryjnych z okolic zmian chorobowych po 12 dniach terapii
HBO. Dodatkowo obserwuje si¢ mniejsza ilo$¢ powiktan oraz nawrotow.

Zgodnie z zaleceniami German Society for ENT-Diseases Head and Neck Surgery do leczenia HBOT
kwalifikuja si¢ ponizsze schorzenia narzadu stuchu:

e szumy uszne wywolane urazem akustycznym, urazami czaszki, nagla utrata stuchu oraz
chorobg Méniére’a

e utrata shuchu zwigzana z choroba Méniere’a, uszkodzeniem toksycznym, urazem
akustycznym, urazem czaszki i infekcja

e gluchota zwiazana z nagla utrata stuchu, choroba Méni¢re’a, uszkodzeniem toksycznym,
urazem akustycznym, uszkodzeniem $§limaka, uszng postacia potpasca, urazem cisnieniowym i
powiktaniami pooperacyjnymi

e zawroty glowy zwiazane z ostra utrata czynnosci obwodowej czesci blednika, podraznieniem i
uszkodzeniem $limaka, choroba Méniére’a i nagla utrata stuchu
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EFEKTY ZASTOSOWANIA HIPERBARYCZNEJ] TERAPII TLENOWEJU
WETERANAPKWIRAK Z URAZEM AKUSTYCZNYM,MTBI
| OBJAWAMI PTSD -OPIS PRZYPADKU

Opis przypadku zolierza PKW Irak ewakuowanego z powodu objawow ,,ostrej reakcji na stres z
towarzyszacymi objawami somatycznymi ze strony ukladu krazenia i pokarmowego oraz licznymi
dolegliwosciami boélowymi”. Zglaszane dolegliwosci somatyczne ze strony w/ w ukladow nie miaty
potwierdzenia w badaniu fizykalnym przeprowadzonym w Grupie Zabezpieczenia Medycznego PKW
Irak. Objawy okreslone jako stresowe wystapily u zotnierza w 3 dobie poostrzale rakietowym bazy. W
trakcie hospitalizacji w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego WIM stwierdzono znacznie nasilone
objawy PTSD, ktore pomimo oddziatywan psycho i farmakoterapeutycznych nie ulegaly redukcji.
Poszerzona diagnostyka wykazata wystgpowanie u chorego zaburzen shuchu, ktére dysymulowat oraz
$wieze naczyniopochodne uszkodzenia OUN zakwalifikowane jako mTBI.Leczenie urazu
akustycznego w komorze hiperbarycznej przynosito bardzo szybka stabilizacj¢ stuchu oraz
jednoczesne stopniowe ustgpowanie objawow PTSD i wspotwystepujacych licznych dolegliwos$ci
somatycznych. Stosowaneoddziatywania psycho farmakoterapeutyczne zaczgly przynosi¢ poprawe
stanu psychicznego dopiero po leczeniu hiperbarycznym. Zohierz z kliniki zostal wypisany po 61
dniach leczenia w stanie petnej poprawy objawowej. Wrécitdo stuzby wojskowe;.

NAGLY NIEDOSLUCH CZUCIOWO-NERWOWY

Nagty niedostuch czuciowo-nerwowy (sudden sensorineural hearing loss, SSNHL) definiuje si¢ jako
niedostuch odbiorczy jedno- lub obustronny, o nieznanej etiologii, wigkszy niz 30 dB, wystepujacy w
trzech sasiadujacych ze soba czestotliwosciach, do ktérego dochodzi nagle — w ciagu 72 godzin. W
wigkszos$ci przypadkow nagla gluchota pojawia si¢ migdzy 30 a 50 r.z. (1,3)

Czgsto$¢ wystgpowania SSNHL to 5-10 przypadkow na 100 tys. oséb w ciagu roku. W Stanach
Zjednoczonych notuje sig rocznie okoto 400 nowych zachorowan. Przypuszcza sig, ze ich rzeczywista
liczba jest wigksza, ale w zwiazku z czgstym samoistnym ustgpieniem objawow wielu chorych
prawdopodobnie nie zglasza si¢ do lekarza. Wedlug szacunkoéw 32—-65% przypadkow SSNHL
wycofuje si¢ samoistnie w czasie dwoch tygodni, bez jakiegokolwiek leczenia.
Jest to choroba o charakterze idiopatycznym. W rozwazaniach na temat jej etiologii rozpatruje si¢
teorig naczyniowa, wirusowa
1 autoimmunologiczna. W pierwszej z nich bierze si¢ pod uwagg nadwrazliwo$¢ slimaka na zaburzenia
krazenia, nawet je$li dochodzi do jego przejsciowego niedokrwienia. Uszkodzenia §limaka sa
wowczas spowodowane przez wolne rodniki uwalniane z przejsciowo niedokrwionych tkanek. U 28—
40% pacjentéw z naglym niedostuchem czuciowonerwowym objawy poprzedza infekcja wirusowa. Za
teoria autoimmunologiczng przemawia natomiast fakt, ze u chorych z SSNHL czg$ciej stwierdza sig



wystepowanie przeciwciat przeciwko migéniom gladkim (smooth muscle antibody, SMA) i przeciwko
srodblonkowi naczyn (antiendothelial cell antibodies, AECA) — przy nieobecnosci przeciwciat
przeciwjadrowych i przeciwtarczycowych oraz zmniejszonej liczbie limfocytow CD3+, CD4+ i
CD8+.

Nagly niedostuch czuciowo-nerwowy jest najczesciej jednostronny. Moga mu towarzyszy¢ szumy
uszne (zazwyczaj zblizone do pisku, dzwonienia), zawroty glowy, zaburzenia rownowagi, uczucie
zatkania ucha i pelnosci w uchu. Niekiedy pojawiaja si¢ rowniez objawy bedace nastgpstwem SSNHL:
legk i inne zaburzenia psychosomatyczne. Badania audiologiczne wskazuja na niedostuch typu
odbiorczego

i uposledzenie pobudliwo$ci przedsionka w uszkodzonym uchu.

Nie istnieje skuteczne, sprawdzone wiarygodnymi metodami leczenie SSNHL. Wigkszos$¢ autorow
dotychczasowych doniesien poklada nadziej¢ w podawaniu duzych dawek glikokortykosteroidow
dozylnie (najczesciej stosuje sig 1000 mg metyloprednizolonu i.v. przez 3 dni, nastgpnie prednizon 60
mg p.o. w dawkach malejacych). W ostatnim czasie przeprowadzano proby steroidoterapii
dobgbenkowej, ale nie wykazano istotnej skutecznosci tego leczenia w SSNHL. Ponadto stosuje sig
inne leki: rozszerzajace naczynia, trombolityczne, przeciwwirusowe, ukierunkowane na hemodylucje
(dekstran, mannitol, HAES), zmniejszajace objetos¢ endolimfy (glicerol, acetazolamid), niemniej nie
powinno si¢ ich ordynowa¢ rutynowo. (1)

Cze$¢ autoréw podkresla dobre efekty leczenia tlenem hiperbarycznym. Hiperbaria tlenowa (HBOT —
Hyperbaric Oxygen Therapy) polega na oddychaniu 100% tlenem pod zwigkszonym ci$nieniem
otoczenia. Ekspozycja taka powoduje znaczacy wzrost ciSnienia  parcjalnego tlenu
w tkankach, w tym przypadku w $limaku, ktéry jest bardzo wrazliwy na niedotlenienie. Hiperbaria
tlenowa ma zlozony wplyw na komodrkowe mechanizmy odpornosciowe, transport tlenu i
hemodynamike, redukujac niedotlenienie i obrzek tkanek oraz modyfikujac odpowiedZ pacjenta na
infekcje i niedokrwienie. Wcze$nie wiaczona hiperbaria tlenowa, w okresie pierwszych 2 tygodni od
poczatku wystapienia SSNHL, daje najlepsze wyniki; moze by¢ proponowana pacjentom z SSNHL w
ciagu okresu do 3 miesigcy od momentu wystapienia niedostuchu/ ghuchoty. Mtodzi pacjenci maja
generalnie wigksza korzy$¢ z hiperbarii tlenowej niz ludzie starsi, powyzej 50-60 lat. Pacjenci ze
$rednio glebokim
(do 60 dB) i giebokim niedostuchem maja lepsza poprawe shuichu niz chorzy z niedostuchem
niewielkiego stopnia (do 40 dB). (1,2)

HBOT jest skuteczna, potwierdzona medycznie metoda leczenia naglej gluchoty idiopatyczne;.
Podczas konferencji uzgodnieniowej ECHM (European Commitee of Hyperbaric Medicine) w Lille w
2004 roku (ECHM Consensus Conference) stwierdzono, ze podjecia leczenia tlenem hiperbarycznym
skutkuje pozytywnym efektem terapeutycznym w przypadku leczenia naglej ghichoty idiopatyczne;.

(4)

O$miu na dziesigciu chorych odnotowalo ustapienie lub zmniejszenie natgzenia subiektywnych
dolegliwosci. Zabiegi w komorze hiperbarycznej sa dobrze tolerowane przez chorych.

HBOT jest jedyna znana i bezpieczna metoda zwigkszajaca ci$nienie parcjalne tlenu w uchu
wewngtrznym. Do$wiadczenia przeprowadzane na zwierzgtach, w ktérych do slimaka (anatomiczna
cz¢S¢ ucha wewngtrznego ssakow ztozony z czegSci kostnej o ksztalcie muszli $limaka
1 mieszczacego si¢ w niej przewodu slimakowego- czg$¢ blednika bloniastego, ktory zawiera receptor
stuchu ) wlozono elektrody pomiarowe, wykazaty, ze przebywanie w atmosferze czystego tlenu
zwigksza ci$nienie parcjalne tlenu w $limaku o 204%. Zauwazono takze, ze podwyzszone ci$nienie
parcjalne tlenu utrzymuje si¢ réwniez po zakonczeniu HBOT. Poprzez poprawienie wiasciwosci



reologicznych
i mikrokrazenia terapia tlenem hiperbarycznym optymalizuje warunki regeneracji struktur ucha
wewngtrznego. (3)
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18. Przewlekle stany zapalne o r6znym podlozu

Czy istnieje zwigzek pomiedzy zapaleniem dzigsel a udarem mézgu, miedzy kontuzja sportowa a
chorobg Alzheimera, mi¢dzy infekcja a nowotworem? Zdecydowanie tak! Co je laczy?
Wieloletni, utajony przewlekly stan zapalny!

Pali sie!

Gdy dojdzie do uszkodzenia tkanki, jak w przypadku skaleczenia, w naszym organizmie uruchamia si¢
reakcja zapalna (ostry stan zapalny). Jego zadaniem jest niedopuszczenie do zakazenia Krwi,
wytworzenie nowej tkanki czy naprawa uszkodzenia. Jest to wlasciwa reakcja organizmu, prowadzaca
do wyleczenia. Niestety bardzo czesto stan ten nie do konca zostaje zwalczony przez organizm.
Lagodny, ale przewlekly stan zapalny tli si¢ stale w organizmie i nie ustaje. Pozostaje w ustroju
niszczac nasze zdrowe komorki i rozprzestrzeniajac si¢ na inne obszary organizmu. Taki
przedtuzajacy si¢ stan zapalny niesie za soba szereg konsekwencji niekorzystnych dla organizmu i
przyczynia si¢ do powstawania wielu powaznych choréb przewlektych. Jest niebezpieczny tym
bardziej, ze rozwija si¢ w sposob niemal niezauwazalny i przez wiele miesigcy, a nawet lat nie daje
zadnych uchwytnych objawdow.

Chorobom cywilizacyjnym mozna jednak zapobiec!

Badania naukowe prowadzone na przestrzeni kilku ostatnich dziesigcioleci daja niepodwazalne
podstawy do twierdzenia, ze choroby nowotworowe, choroby uktadu sercowo-naczyniowego, takie
jak zawaty serca, miazdzyca, czy udary mozgu, a takze nadwaga, otyto$¢, choroby stawow, choroby
nowotworowe, cukrzyca, insulinoopornos¢, choroba refluksowa, wrzody zotadka, choroby zapalne
jelit, choroby neurologiczne, jak choroba Alzheimera czy autyzm oraz niemal wszystkie choroby z
autoagresji sa w duzej mierze zwiazane z toczacym si¢ w organizmie chronicznym stanem zapalnym.

Jak mozna ugasi¢ ten ,,pozar”, co pomaga w zakonczeniu reakeji zapalnej, ktéora wymknela si¢ z
pod kontroli?

Najbardziej skuteczna metoda okazuje si¢ tlenoterapia hiperbaryczna!
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Zastosowane podczas zabiegu ci$nienie wyzsze od atmosferycznego sprawia, ze czysty tlen nie tylko
Taczy sig z hemoglobina, ale pozbawiony fizjologicznych barier z fatwos$cia przenika do wszystkich
ptynéw fizjologicznych oraz komorek ciata, rowniez tych zle ukrwionych sprawiajac, ze powstaje
doskonate srodowisko do redukcji stanu zapalnego. Udowodniono, iz po zastosowaniu tlenoterapii
hiperbarycznej zmniejsza sig stgzenie biatka C-reaktywnego oraz st¢zenie cytokin.

Wykazano réwniez, ze tlenoterapia hiperbaryczna:

e usprawnia mikrokrazenie w naczyniach wtosowatych oraz krazenie limfatyczne

e stymuluje uktad immunologiczny i znaczaco poprawia odpornos¢ organizmu

e zmnigjsza ryzyko wystapienia uszkodzen inicjujacych powstanie chorob

e oczyszcza organizm z toksyn i metali cigzkich, w tym substancji rakotworczych

e obniza poziom czynnika martwicy nowotwordéw (TNF-alfa) i innych markeroéw stanu
zapalnego w organizmie

e zwigksza (az odmiokrotnie) liczb¢ komoérek macierzystych, dzigki czemu sprzyja lepszej
regeneracji i rewitalizacji komorek.

Korzysci ze zmniejszenia stanu zapalnego dzigki HBOT sa natychmiastowe i dlugoterminowe. Po
serii zabiegow zauwazysz, ze twoja skora wyglada mtodziej, stawy mniej bola, a reszta dolegliwos$ci
pomatu zanika. W ten sposob mozesz zmniejszy¢ ryzyko choroby serca, choroby Alzheimera, raka,
cukrzycy i innych komplikacji zdrowotnych zwiazanych z procesem starzenia sig.

- dr Paul Harch

19. Odmlodzenie

Pragnienie wynalezienia eliksiru mtodo$ci towarzyszy ludzko$ci od wiekow. Jakze zdziwiliby sig
wszyscy jego poszukiwacze, gdyby wiedzieli, ze rozwiazaniem jest... tlen, ktorym kazdego dnia
oddychaja. Oczywiscie, musi on by¢ wlasciwie podany. Dzi§, w XXI wieku, wieczna mtodo$¢ stata
si¢ realna. Wystarczy tylko skorzysta¢ z dobrodziejstw komory hiperbarycznej, ktéra — cho¢ jeszcze
niedawno dostepna byla dla waskiego grona szczesliwcow — staje si¢ wreszcie ustuga komercyjna, z
ktorej skorzysta¢ moze kazdy.

Wykorzystanie ci$nienia wyzszego niz atmosferyczne pozbawia tlen fizjologicznych barier
przenikania przez tkanki. Oznacza to, ze tlen moze przedosta¢ tam, gdzie w normalnej sytuacji nie
mialby szans trafi¢, czyli do komoérek zle ukrwionych.

Komora hiperbaryczna, w ktérej zabieg jest niezwykle przyjemny, nieinwazyjny i bezbolesny, to
$wietne narzedzie dlugowiecznosci, poniewaz stymuluje wzrost multipotencjalnych komorek
macierzystych, ktére ,,naprawiaja” nasze ciafa.

- thumaczy dr Mehmet Oz, Swiatowej stawy kardiochirurg, uznany amerykanski eksperta do spraw
zdrowia.

Spostrzezenie dr. Oza znajduje potwierdzenie w faktach. Naukowcy zaobserwowali bowiem, ze w
wyniku zabiegu o$miokrotnie zwigksza sig liczba krazacych w organizmie komoérek macierzystych,
ktére przemieszczaja sig¢ do uszkodzonych komorek i tkanek i powoduja ich regeneracje.

Ponadto gazy znajdujace si¢ pod zwigkszonym ci$nieniem (hiperbarycznym) moga szybciej
dyfundowaé do plynéw i gromadzié¢ si¢ w zwigkszonych stezeniach, dzicki czemu kilkakrotnie



zwigksza si¢ jego stezenie nie tylko w czerwonych krwinkach, ale takze w osoczu, uktadzie
limfatycznym i ptynie mézgowo-rdzeniowym, co z kolei poprawia krazenie krwi i pozwala op6zni¢
procesy starzenia sig.

Zbawienne dziatanie tlenoterapii hiperbarycznej mozna wytlumaczy¢ jeszcze bardziej szczegdtowo.
Zapobiega ona przedwczesnemu starzeniu si¢, poniewaz:

e zmniejsza stan zapalny i dotlenienia wszystkie tkanki ustroju,

e o$miokrotnie zwigksza liczbe krazacych w organizmie komoérek macierzystych, ktore
przemieszczaja si¢ do uszkodzonych komorek i tkanek i powoduja ich petna rewitalizacje,

e przys$piesza rozw0j nowych naczyn krwiono$nych oraz sprzyja regeneracja nabtonka,

e dziala stymulujaco na fibroblasty, ktore odpowiedzialne sa za synteze m.in. kolagenu i
elastyny, czyli widkien zapewniajacych elastycznos$¢ skorze,

e spowalnia proces degeneracji ustroju,

e doprowadza sktadniki odzywcze do odleglych i niedotlenionych komorek ciata,

e usprawnienia odprowadzania metabolitow komorkowych,

e zwigksza wydolno$¢ organizmu oraz zdolno$¢ zapamigtywania i koncentracji,

e dziata stymulujaco na uktad immunologiczny,

e przys$piesza przemiang materii oraz zwigksza tempo metabolizmu, dzigki czemu powoduje
szybsza 1 efektywniejsza utrat¢ nadmiaru masy ciala i wyszczupla sylwetke.

Z tlenoterapii hiperbarycznej regularnie korzystaja m.in. osoby z pierwszych stron gazet, m.in. byly
prezydent Aleksander Kwasniewski czy znany kompozytor Piotr Rubik.

Aby zabiegi w komorze hiperbarycznej przyniosty najlepsze rezultaty powinny by¢ potaczone z
kompleksowa Terapia Fenotypowa, ktéra przyczynia si¢ do odmtadzania na wielu ptaszczyznach.

Komora hiperbaryczna w prywatnym Centrum Spersonalizowanej Tlenoterapii Hiperbarycznej w CM
VIMED w Warszawie to najbardziej zaawansowane technologicznie i najnowocze$niejsze urzadzenie.
Mozliwos¢ pelnej personalizacji zabiegu oraz zastosowania bardzo wysokich ci$nien do 3,2 ATA
znaczaco spowalnia proces degeneracji ustroju i zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie.

Anti-Aging

)

Niemiecki naukowiec Manfred Ardenne przez ponad 20 lat badat wysycenie tlenu w krwi tetniczej
ludzi w réznym wieku. Wyniki wskazaty, ze im cztowiek starszy, tym mniej tlenu z powietrza dostaje
si¢ do naszego organizmu. Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowat filary terapii
tlenowej, wskazujac na dobroczynne skutki inhalacji stgzonym tlenem. Sterowanie doptywem tlenu do
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naczyn wlosowatych zmniejsza obrzegk naczyn i przyczynia si¢ do lepszego przeplywu powietrza,
a tym samym dotlenienia komorek.

Ponadto dzigki wyZzszemu ci$nieniu tlen rozpuszcza si¢ w 0soczu Krwi w ptynie mozgowo-
rdzeniowym i rdzeniowo-kregowym, w limfie i innych ptynach ustrojowych, dlatego jest on tatwo
dostarczany do wszystkich tkanek, nawet tych o stabym ukrwieniu, a nawet tych, ktore dotad byty
pozbawione tlenu. Dostarczenie zwigkszonej ilosci tlenu do niedotlenionych tkanek oraz narzadow
znaczaco wspiera spowalnianie procesu starzenia, namnazanie skory wlasciwej 1 produkcje kolagenu.
Realizuje podstawowe zasady profilaktyki anti-aging.

Komora hiperbaryczna jest rewelacyjnym zabiegiem dlugowieczno$ci, poniewaz powoduje
o$miokrotny wzrost komoérek macierzystych, ktére krazac po organizmie docieraja do uszkodzonych
komorek i tkanek powodujac ich regeneracje. Dziatanie anti-aging w tym przypadku ogranicza sie do
wykorzystania w petni naturalnych bodzcow i nie wymaga interwencji chirurgicznej.

Terapia tlenowa pomaga utrzymaé optymalne funkcjonowanie mozgu, polepsza zdolnos¢ koncentracji
i zapamietywania, a takze znaczaco wzrasta witalno$¢ i sity. Dzialanie anti-aging nie jest jedynym
efektem, dla ktorego stosowane sa terapie tlenowe. Przebywanie w komorze hiperbarycznej
przyspiesza metabolizm. Przeprowadzane zabiegi pozwalaja na efektywniejsza utrate masy ciata

i wyszczuplaja sylwetke. Zachodnie badania dowodza, ze osoby regularnie korzystajace z zabiegdw
anti-aging w komorze hiperbarycznej zyja $rednio o 10 lat dluze;.

Z komory hiperbarycznej korzystaja znane osoby zaréwno ze $wiata polityki jak i show-biznesu :
Aleksander Kwasniewski, Jolanta Kwasniewska, Piotr Rubik, Malgorzata Potocka, Magda Umer,
Grazyna Szapotowska. Regularne korzystanie z terapii hiperbarycznej moze sprawic¢ ze bedziemy nie
tylko piekniejsi, ale bedziemy zy¢ zdrowo i dtuze;.

20. Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie rozsiane (lac. sclerosis multiplex, SM) to przewlekla, zapalna, demielinizacyjna choroba
o$rodkowego uktadu nerwowego, w ktorej dochodzi do wieloogniskowego uszkodzenia tkanki
nerwowej. Jej przyczyna wciaz pozostaje niejasna. Najnowsze doniesienia wskazuja, ze przyczyna SM
moze by¢ przewlekta mézgowo-rdzeniowa niewydolnos¢ zylna, a takze idace za tym niedotlenienie
organizmu. Tlenoterapia hiperbaryczna (HBOT) zyskuje w Polsce coraz wigksza popularnos¢ przy
leczeniu stwardnienia rozsianego, cho¢ trzeba dodac, ze jest terapia wspierajaca, a nie podstawowa.

Skuteczno$¢ tlenoterapii hiperbarycznej w SM tlumaczy si¢ mozliwoscia przywrdcenia prawidtowego
funkcjonowania uszkodzonych komorek nerwowych pod wptywem zwigkszonej ilosci tlenu, czego
rezultatami jest czesto zatrzymanie procesu chorobowego, a w niektorych przypadkach nawet
cofnigcie czesci objawow.

Tlenoterapia hiperbaryczna poprzez zwigkszenie dotlenienia tkanek powoduje takze:

-zZmniejszenie stanu zapalnego
-zmniejszenie bolu

-zmniejszenie spastycznosci
-poprawg funkcji motorycznych
-odporno$¢ organizmu na infekcje
-poprawa fukcji poznawczych
-zmniejszenie stanow depresyjnych



HBOT jest zabiegiem calkowicie bezpiecznym, nie niosacym za soba efektow ubocznych,
poprzedzonym konsultacja lekarska.

Udowodniono, ze najkorzystniejszy wptyw przy leczeniu stwardnienia rozsianego maja ci§nienia
ponizej 2,0 atm.

Oto przypadek mezczyzny w srednim wieku, leczonego tlenoterapia hiperbaryczna, ktérego zmiany
zostaly zarejestrowanie przez SPECT (tomografi¢ emisyjna pojedynczych fotonéw umozliwiajaca
tworzenie obrazu przestrzennego aktywnosci biologicznej, w tym przypadku mozgu):

36-letni pacjent z ostrym, nawracajacym stwardnieniem rozsianym trwajacym od szesciu lat zostat
poddany technice obrazowania SPECT przed zabiegiem tlenoterapii hiperbarycznej niskiego ci$nienia,
a nastepnie po jednym zabiegu i po przebyciu 80 zabiegow. SPECT zarejestrowal poprawe w postaci
niespecyficznego globalnego wygtadzenia i ogélnego wzrostu przeptywu krwi w mozgu.

Sam pacjent doswiadczyt poprawe mowy, chodu, funkeji poznawczych oraz kontrolowania moczu.

Link do badania w jezyku angielskim:
http://www.hbot.com/hbot-multiple-sclerosis

Na stronie migdzynarodowej stronie poswigconej tlenoterapii hiperbarycznej

http://www.hbot.com znajdujemy takze krétka adnotacje pacjenta, ktory zmagajac sie z przewlekle
postepujaca postacia stwardnienia rozsianego, dzigki leczeniu HBO od 20 lat nie ma progresji
choroby.

http://www.hbot.com/hbot-testimonial-7

21. Bolerioza

HBOT nadzieja dla chorych na Borelioze

Borelioze mozemy nazwa¢ epidemia XXI wieku, cierpi na nia coraz wigksza czg$¢ populacji, a mimo
to diagnozowana jest czgsto dopiero
w zaawansowanym stadium.

Z czym wigc wlasciwie mamy do czynienia ?

Borelioza jest choroba przenoszong przez kleszcze, spowodowang przez bakteri¢ zwana ,,spirochete ’
lub ,, Borrelia burgdorferii” — nazwa uzywana w Stanach Zjednoczonych. Do zarazenia dochodzi
podczas ukaszenia przez osobnika przenoszacego bakteri¢ ( nosiciela) .

’

Zarys historyczny choroby

Co ciekawe choroba ta zostata zdiagnozowana po raz pierwszy dopiero w 1975 roku, kiedy grupa
matek mieszkajacych w stanie Connecticut odkryla, ze coraz wigcej dzieci z ich okolicy ma
zdiagnozowane reumatoidalne zapalenie stawow, to niezwykle zgrupowanie chorych doprowadzito
naukowcoéw do identyfikacji bakterii Borrelia burgdorferii przyczyniajacych si¢ do stanu dzieci, a
chorobg ostatecznie w 1982 nazwano Borelioza (Lyme disease) .

Liczba przypadkéw chordb przenoszonych przez kleszcze w danym obszarze zalezy od liczby
obecnych kleszczy oraz od tego jak czgsto kleszcze sa zakazone bakteriami. W niektdrych miejscach
w Nowym Jorku, gdzie Borelioza jest powszechna, ponad polowa kleszczy jest zakazona. Choroba
jest zgloszona najczesciej w polnocno-wschodnich Stanach Zjednoczonych, ale zostala opisana we
wszystkich 50 stanach, a takze w Chinach, Europie, Japonii, Australii.


http://www.hbot.com/hbot-multiple-sclerosis
http://www.hbot.com/
http://www.hbot.com/hbot-testimonial-7

Rozwdj i objawy choroby

Borrelia burgdorferii nalezy do mikroaerofili — mikroorganizméw wymagajacych do zycia stgznienia
tlenu nizszego niz w ziemskiej atmosferze o ok. 20 %.0bjawy moga wystapi¢ w dowolnym miejscu
od 3 do 30 dni po ukaszeniu, moga miec szeroki zakres, w zaleznosci od stadium infekcji.
Niepokojacym, jednak czg¢sto ignorowanym sygnalem, jest pojawienie si¢ rumienia w okolicy
ugryzienia. W konsekwencji czgsto osoba zarazona borelioza czujac pierwsze objawy, ktore
wielokrotnie dlugi czas pozostaja w utajeniu nie pamigta o ugryzieniu kleszcza. Wczesnymi objawami
choroby moga by¢ m.in. goraczka, dreszcze, bole glowy, chroniczne zmgczenie, bole migsni i stawow
oraz obrzmiate wezly chionne. Lekarz nie poinformowany o ugryzieniu czgsto stawia nietrafna
diagnoze, oscylujac wokot przezigbienia, grypy,

a nawet stwardnienia rozsianego, poniewaz objawy moga by¢ bardzo zblizone. W zaawansowanym
stadium choroba moze powodowa¢ nieprawidtowosci na skorze w stawach, sercu oraz uktadzie
nerwowym, sztywnos¢ karku, nudno$ci oraz wymioty, utrata funkcji migsni.

Leczenie

Niestety, obecnie nie ma dostgpnych szczepionek przeciwko Boreliozie , wige najlepszym srodkiem
zapobiegawczym jest pozostawanie poza obszarami, w ktorych mozna spotkaé kleszcze.
Antybiotyki sa najczestsza bronig stosowana w walce z borelioza, rdzne typy sa stosowane w
zaleznosci od stadium zakazenia pacjenta. Jezeli zglosimy si¢ do lekarza w niedlugim czasie po
ugryzieniu mozemy by¢ skutecznie leczeni, jesli doszto do zarazenia. Jednak

w pozniejszych stadiach choroby (takich jak uszkodzenia uktadu nerwowego) moze by¢ niezbedne
leczenie dozylne.Nalezy pamigtac, ze moga wystapic¢ obrzeki stawdw i ogolne objawy artretyzmu,
nawet po zakonczeniu leczenia antybiotykami. Niektorzy eksperci uwazaja, ze jest to wynik ciagtej
reakcji autoimmunologicznej na pierwotng obecnos¢ bakterii, ktora powoduje zapalenie.
Antybiotykoterapia

w zaawansowanym stadium choroby moze by¢ niewystarczajaca, a nawet wyniszczajaca.Na dzien
dzisiejszy jesteSmy w stanie rozwigzac ten problem, posiadamy badania naukowe potwierdzajace
lecznicze dziatanie tlenoterapii, ktora mozemy stosowac jako wspomaganie antybiotykoterapii,
(tlen jest niezbedny przy transporcie antybiotyku do bakterii) oraz jako samodzielng forme leczenia.

Lecznicze dzialanie tlenu
Badania naukowe

Opublikowane w 1998 r. badania zespotu doktora Williama Fife’a dowodza skuteczno$¢ tlenoterapii
hiperbarycznej w leczeniu boreliozy. Leczenie tlenem przyniosto pozytywny skutek nawet u oséb, u
ktérych nie przyniosta efektow antybiotykoterapia. Zaobserwowano poprawe

u blisko 90 % badanych.

Tlen moze dziata¢ jak antybiotyk zaktdcajac metabolizm bakterii, tym samym powodujac jej
obumieranie. Ponadto stosujac tlenoterapi¢ unikamy negatywnych skutkéw ubocznych, a nawet
mozemy liczy¢ na dodatkowe korzysci ptynace z terapii hiperbaryczne;.

Biorac pod uwagg fakt, ze bakterie Borrelia burgdorferi wymagajacych do zycia stezenia tlenu
nizszego niz w ziemskiej atmosferze mozemy skutecznie je zwalcza¢ za pomoca hiperbarii tlenowe;j,
gdzie dysponujemy ci$nieniem od 1,5 do 3 atmosfer. HBOT redukuje stany zapalne, tagodzi lub
eliminuje objawy przewlektej infekcji. Tlen jest silnym $rodkiem bakteriobdjczym, Borrelia
burgdorferi umieraja w obfitej ilosci tlenu.

Pacjenci poddawani terapii tlenem hiperbarycznym z powodu boreliozy moga doswiadczy¢ reakcji
Herxheimera, ktora obejmuje takie objawy jak goraczka, dreszcze, bdl glowy, zaczerwienienie i inne.
Jest spowodowana przez endotoksyny, ktére sa uwalniane w miar¢ umierania szkodliwych bakterii.
Reakcja zazwyczaj trwa kilka godzin do kilku dni, a dodatkowe leki moga by¢ przepisane w celu
zlagodzenia objawow. Reakcja jest dowodem korzystnego dziatania hiperbarii tlenowe;.



https://www.medicinenet.com/lyme_disease/article.htm

Chien-Yu Huang, Yen-Wen Chen, Tseng-Hui Kao, Hsin-Kuo Kao, Yu-Chin Lee, Jui-Chun Cheng,
Jia-Horng Wang Hyperbaric oxygen therapy as an effective adjunctive treatment for chronic Lyme
disease. Journal of Chinese Medical Association 77; 2014.

Jain KK. Textbook of hyperbaric medicine. In: Fife WP, Fife CE, editors. Hyperbaric oxygen therapy
in chronic Lyme disease. 5th ed. Germany: Hogrefe & Huber; 2009.

22. Depresja

Depresja jest to stan cechujacy si¢ gtdéwnie pogorszeniem nastroju, zmniejszeniem energii i
aktywnosci oraz zainteresowan i jest najczesciej wystepujacym zaburzeniem psychicznym.

Badania epidemiologiczne prowadzone na calym §wiecie wskazuja, ze w ciagu catego zycia na
depresje choruje ok. 17% populacji ogolnej. Wsrod osob zglaszajacych sig do lekarza pierwszego
kontaktu 12-25% cierpi z powodu depresji, z czego potowa spetnia kryteria depresji umiarkowanej lub
cigzkiej. Stwierdzono ponadto, ze u az polowy o0séb chorych na depresje, choroba ta nigdy nie zostaje
zdiagnozowana. Osoby chore na depresje, czgsto spotykaja si¢ z lekcewazeniem objawow przez
swoich bliskich i posadzaniem o symulacjg choroby.

W zaleznosci od przyczyn powstania wyroézniamy m.i.: depresj¢ endogenna, oddechowa, reaktywna,
dystymig, okotoporodowa.

Odpowiednie dotlenienie tkanek podczas zabiegéow HBO, powoduje zmniejszenie lgku i poprawe
nastroju.

Szczegoblnie jednak terapia tlenowa polecana jest przy depresji endogennej i oddechowe;j, gdzie ma
dzialanie przyczynowe i dziatajac na poziomie komérkowym zapewnia tkankom odpowiednie
odzywienie, a co za tym idzie funkcjonowanie.

Przy depresji oddechowe;j, bierna tlenoterapia jest zabiegiem ratujacym zycie!

Zrodla:_http://www.psychiatria.pl ; http://www.depresja.pl.pl ;

23. Migrena

Migrenowe boéle glowy uznawane sa za chorobe cywiizacyjna. Nowatorskim i bardzo skutecznym
sposobem jest terapia w komorze hiperbarycznej, ktora poprzez dotlenienie tkanki mozgowej i
poprawg przeptywu krwi daje zaskakujaco dobre reultaty w eliminacji objawow migreny. W trakcie
zabiegu w komorze hiperbarycznej znacznie poprawia si¢ przeplyw krwi w mozgu, co wptywa na
zmniejszenie objawoéw migreny. Dzigki temu, ze tlen duzym stezeniu pojawia si¢ w krwi ale takze w
osoczu jak i ptynie mézgowo rdzeniowym uzupelnia braki w tkance mdézgowej, obkurcza naczynia
krwiono$ne i ostatecznie eliminuje objawy migreny. Efekt dziatania terapii wystepuje juz po Kilku
minutach od rozpoczgcia leczenia i ma trwate rezultaty. Pacjenci korzystajacy z zabiegéw w komorze
hiperbarycznej zauwazyli, ze objawy migreny rzadziej wystgpuja lub ustgpuja catkiem.


https://www.medicinenet.com/lyme_disease/article.htm
https://www.medicinenet.com/lyme_disease/article.htm
http://www.psychiatria.pl/
http://www.depresja.pl.pl/

24. Nadwaga i otylos¢

Tlenoterapia hiperbaryczna od lat na zachodzie wykorzystywana jest jako sposob na rewelacyjne
wspomaganie w walce z nadwaga 1 otyloScia. Dostarczanie tlenu do organizmu rozbudza procesy
zyciowe, szczegolnie zwiazane z metabolizmem, w zwiazku z tym terapia w komorze hiperbarycznej
jak najbardziej sprawdza si¢ u 0oséb z nadwaga i otytych poniewaz przyspiesza przemiang materii.
Waznym elementem jest rowniez fakt, Ze tlen pomaga w oczyszczaniu i odtruwaniu organizmu oraz
pozbywaniu si¢ wolnych rodnikow. Dodatkowo dotleniania organy odpowiedzialne za procesy
metaboliczne m.in. tarczyce, trzustke oraz watrobeg. Dotlenienie tych organow powoduje znaczne
przyspieszenie procesu przemiany materii i spalania tkanki thuszczowej. Wspomaganie odchudzania za
pomoca komor hiperbarycznych bardzo podnosi efektywnos¢ diety i ¢éwiczen a poza tym zbawiennie
dziata rowniez na inne obszary organizmu.

25. Luszczyca

Luszczyca jest przewlekla, nawracajaca choroba skory, ktéra charakteryzuje si¢ wystgpowaniem na
skorze tuszczacych si¢ wykwitow. Choroba ta nalezy do najcze$ciej wystepujacych schorzen
dermatologicznych, dotyka 2-4% populacji. Ocenia sie, ze tuszczyca dotyczy 16 osdb na 1000
populacji ogoélne;.

Wisréd wielu czynnikow indukujacych te chorobe, nalezy wymieni¢ czynniki immunologiczne-
nieprawidtowe funkcjonowanie limfocytow T i wydzielanych przez nie, cytokinin. Wiaze sig to ze
stalym stanem zapalnym. Inni dodatkowo podkreslaja, Ze przyczyna tuszczycy jest ogdlne
zanieczyszczenie organizmu, a reakcje alergiczne, sa jedynie reakcja obronna organizmu.

Tlenoterapia hiperbaryczna wspomaga leczenie tuszczycy trojptaszczyznowo:

1. Przyspiesza gojenie ran skornych. Dziatajac stymulujaco na fibroblasty, poprawia elastyczno$é
skory oraz sprzyja wydajniejszej regereracji nabtonka.

2. Zmniejsza stan zapalny, poprzez wzmocnienie uktadu immunologicznego.

3. Oczyszcza organizm przyspieszajac wydalanie toksyn.

Oczyszczajqce organizm od wewnqtrz, zmniejszajqc stan zapalny i wreszcie stwarzajgc prawidlowe
srodowisko do zdrowego funkcjonowania komorek, tlenoterapia hiperbaryczna jest metodq, ktora w
leczeniu tuszczycy dziala na jej priyczyne, a nie tylko leczy jej skutki.

26. Zespol Aspergera

Czy Zespol Aspergera (AS) to to samo co Autyzm?

Pytanie to wciaz nie zostalo rozstrzygnigte. Niektorzy eksperci twierdza, ze Zespol Aspergera
powinien by¢ sklasyfikowany osobno, inni argumentuja za tym, ze gldwne problemy sa takie same jak
w  autyzmie, jedyna roznica jest tylko natgzenie ich  wystgpowania. Jeden
z ekspertow, Uta Frith, okreslita dzieci z tym zaburzeniem jako takie, ktore "maja szczypte
autyzmu". Autyzm jest czesto okreslany jako odgraniczenie sig¢ od normalnego zycia, przebywanie we
wlasnym zamknigtym $wiecie. Nie jest to juz teraz "jedyne prawdziwe" okreSlenie autyzmu.
Nasilenie zaburzen jest znacznie wigksze niz w Zespole Aspergera. Dziecko autystyczne komunikuje
si¢ W sposob czesto odbiegajacy od norm uznawanych spotecznie, bardzo powszechnie wystgpuja
rowniez klopoty z uczeniem sig. W Zaspole Aspergera mowa
i inteligencja dziecka (zdolno$¢ do myslenia, $wiadomos¢) sa zazwyczaj na typowym dla danego



wieku poziomie lub czasami nawet powyzej Sredniej. Zespol Aspergera jest rozpoznawany jako
schorzenie z tej samej grupy zaburzen rozwojowych co autyzm. Jakkolwiek doktadna diagnoza jest
bardzo istotna, moze si¢ ona zmieni¢ w miar¢ rozwoju dziecka. Zauwazalne u matego dziecka $lady
autyzmu moga ulec zlagodzeniu w miar¢ jak dziecko dorasta i powoli uczy si¢ réznych strategii
rozwiazywania swoich probleméw - pisze Rosalyn Lord, mama dziecka z Zepotem Aspergera,
mieszkajaca w UK (cho¢ nie jest specjalista, postrzega Zespot Aspergera i strategie pracy z dzieckiem
W sposob powszechny wsrod terapeutow. )

Podstawowe objawy Zespolu Aspergera:

* uposledzone interakcje spoteczne

* ktopoty z porozumiewaniem si¢ / komunikacja

* bardzo szczegolne zainteresowania / natrectwa

* powtarzajace sig rytuaty

* schematyczne zachowanie sig, brak elastycznos$ci

Wigcej na temat jak rozpozna¢ u dziecka Zespot Aspergera:

http://dziecisawazne.pl/zespol-aspergera-choroba-czy-dar-jak-rozpoznac-dziecka-za/

Jak uzasadni¢ fizjologicznie dzialanie tlenu hiperbarycznego u dzieci z Zespolem Aspergera?

1. Poprzez stymulacj¢ procesdw angiogenezy tlen hiperbaryczny poprawia ukrwienie
moézgu, dodatkowo poprzez wysycenie hemoglobiny oraz osocza prowadzi do glebokiego dotlenienia
i odzywienia neuronow.

2. Dotlenienie watroby, trzustki, sledziony oraz nabtonka jelitowego stymuluje procesy metaboliczne
w kierunku usuwania z organizmu toksyn, metali cigzkich oraz wszelkich ztogow, ktore obciazajac
organizm moga znaczaco hamowac jego prawidlowy rozwoj i regeneracje.

3. Tlen podawany pod wyzszym niz atmosferyczne ci$nieniem powoduje zmniejszenie powszechnie
wystepujacego u dzieci z Zespotem Aspergera, przewleklego stanu zapalnego w obrebie nabtonka jelit
oraz OUN. Prowadzi tym samym do spadku poziomu prozapalnych substancji biochemicznych.

4. Wzrastajaca aktywnos¢ przeciwutleniaczy prowadzi do redukc;ji stresu oksydacyjnego a tym samym
przeciwdziata przedwczesnemu niszczeniu komoérek ciata i umozliwia zachodzenie intensywniejszych
procesow regeneracyjnych.

5. Udowodniono, ze podczas leczenia tlenem hiperbarycznym az o$miokrotnie zwigksza sig
ilo$¢ komorek macierzystych, dzigki ktorym mozliwa jest regeneracja tkanek, w tym przebudowa
uktadu nerwowego w kierunku torowania prawidtowego rozwoju dziecka.

Czy wiesz, ze...?

Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w tym z Zespolem Aspergera nie angazuja sig W
interakcje spoteczne, gdyz ich uktad neuronéw lustrzanych dziata nieprawidtlowo. Poniewaz neurony
lustrzane biora udziat w odczuwaniu empatii i postrzeganiu intencji innych ludzi, logiczne wydaje si¢
przypuszczenie, ze to wlasnie zaburzenia w ich dziataniu moga odpowiada¢ za niektére z objawodw
Zespohu Aspergera. Osoby


http://dziecisawazne.pl/zespol-aspergera-choroba-czy-dar-jak-rozpoznac-dziecka-za/

z zaburzeniami ze spektrum autystyzmu maja obnizong aktywno$¢ neuronow lustrzanych w zakrecie
czotowym dolnym, tj. czgsci kory przedruchowej moézgu, co moze thumaczy¢ ich niezdolno$¢ do
oceny zamiaré6w innych osob.

Zaburzenia dziatania neuronow lustrzanych w wyspie i korze przedniej czgsci obreczy mozgu
moga by¢ przyczyna pokrewnych objawow, na przyklad braku empatii, a niedobory w zakregcie
katowym powodowa¢ trudno$ci jezykowe. Osoby z Zespotem Aspergera maja réwniez zmiany
strukturalne w mézdzku i pniu mozgu. Aby wykazaé dysfunkcje neurondéw lustrzanych wykorzystano
badanie fal mozgowych za pomoca elektroencefalografu. Obserwowano fale p, ktore ulegaja
zablokowaniu kazdorazowo podczas wykonywania $wiadomego ruchu migsni, na przyktad otwierania
i zamykania dtoni. Zanika roéwniez wtedy, gdy badana osoba obserwuje kogo$ innego,
wykonujacego te czynnos¢.
Do doswiadczen wybrano dobrze funkcjonujace dziecko ze spektrum autyzmu — dziecko z Zespotem
Aspergera, ktore nie miato powaznych zaburzen zdolno$ci poznawczych. Badanie EEG wykazato
zauwazalna falg¢ p, ktéra byta tlumiona w czasie wykonywania prostych, Swiadomych ruchéw,
podobnie jak u zdrowych dzieci. Ttumienie to jednak nie wystgpowato, gdy dziecko obserwowato
kogo$ innego, wykonujacego t¢ czynno$¢. Na tej podstawie mozna wnioskowac, ze uklad
zawiadywania ruchem byt zachowany, natomiast uktad neuronow lustrzanych dziatat wadliwie.

(http://bioinfo.mol.uj.edu.pl/articles/Kujda06 — artykut ze strony wydzialu Biochemii, biofizyki i
biotechnologii UJ)

Tlenoterapia  hiperbaryczna  poprzez  stymulacje  procesdOw  naczyniotworzenia  oraz
zwigkszenie natlenowania krwi krazacej W organizmie,
ma znaczacy wplyw na osrodkowy uklad nerwowy, w tym regeneracj¢ i namnazanie si¢ nowych
potaczen nerwowych i neurondéw, ktére zaczynaja funkcjonowaé prawidtowo, co znaczaco wptywa na
poprawe socjalizacji 0sob z Zespotem Aspergera. Potwierdza¢ to moga obserwacje rodzicow (dzieci
leczonych w Centrum Hiperbarycznym Concept) podczas zabiegdw tlenoterapii hiperbarycznej:

- "Jest mniej placzliwy, bardziej pogodny"

- "Sam zainicjowat zabawe w przedszkolu"

- "Jest bardziej wyciszony"

- "Znacznie poprawita si¢ koncentracja, lepiej mu si¢ odrabia lekcje"
Nasze do$wiadczenie w leczeniu dzieci z Zepolem Aspergera:

W Centrum Hiperbarycznym Concept cykl leczenia tlenoterapia hiperbaryczna dla dzieci z Zespotem
Aspergera, obejmuje 40 zabiegow
w komorze hiperbarycznej, kontynuowanych w sposob ciagly. Dzieci z Zespotem Aspergera sa
niezwyktymi pacjentami, ktorzy sa szczegodlnie zafascynowani budowa komory, przebiegiem zabiegu i
czgsto zadaja wiele pytan odno$nie dzialania leczenia tlenem hiperbarycznym. Lubig wiedzie¢, co
bedzie sie po kolei dzialo oraz rozmawiaé z fizjoterapeutami nadzorujacymi zabieg. Wzrost ci$nienia
nie jest dla nich problemem po dokladnej instrukcji, jak nalezy odtyka¢ sobie uszy. W komorze
hiperbarycznej zajmuja si¢ czytaniem swoich ulubionych ksiazek, zabawa ulubionymi przedmiotami.
Czgsto nastolatki z Zespotem Aspergera po pierwszych zabiegach chca odbywaé zabieg samodzielnie,
bez nadzoru rodzica. Sytuacje indywidualnie ocenia wtedy fizjoterapeuta. Tlenoterapia hiperbaryczna
jako naturalna, nieinwazyjna metoda leczenia nie przeszkadza w stosowaniu rownolegle innych metod
— wigcej -poleca sig stosowa¢ ja dla wzmocnienia efektywnosci innych terapii, w tym
behawioralnych.


http://bioinfo.mol.uj.edu.pl/articles/Kujda06

27. Zespol Downa, Trisomia 21

Chromosom 21 jest jednym z 23 ludzkich chromosomoéw. W normalnych warunkach istnieja dwie
kopie kazdego chromosomu: po jednym od kazdego rodzica. Dodanie trzeciej kopii chromosomu 21
od mamy badz taty, jest zwykle przyczyna zespotu Downa.

W 2000 roku ustalono, ze chromosom 21 zawiera 1,5% komoérkowego DNA co sprawia, ze jest
chromosomem z najmniejsza ilo$cia DNA. Co ciekawe, ten zdrobniony chromosom zawiera geny,
ktore koduja enzymy i biatka odgrywajace znaczaca role w fizjologii komoérek, w tym biatko
prekursorowe amyloidu, B-syntazg cystationinowa i dysmutazeg ponadtlenkowa, ktore przyczyniaja si¢
do patofizjologii Trisomii 21.

Pomimo tego, ze powszechnie informacje te nie sa doceniane, wazne jest, Ze znaczaco zaczynamy
rozpoznawa¢ stopien w jakim problemy zdrowotne wystgpujace w Trisomii 21 sa konsekwencja
zaburzen metabolicznych wynikajacych ze zmian genetycznych. Zrozumienie, W jaki sposob
zaburzenia metaboliczne w Trisomii 21 tworza wiele dalszych konsekwencji, ktére negatywnie
wplywaja na sie¢ komorkowa, jest pierwszym krokiem do leczenia zespotu Downa.

Udokumentowane nieprawidtlowosci biochemiczne i fizjologiczne w Trisomii 21 to:

zmniejszona produkcja energii,

zmniejszenie glutationu,

zaburzenia rownowagi neuroprzekaznikow,

zaburzenia kluczowej metylacji jednego-wegla,- zaburzona reakcja redoks,
btedy w naprawie DNA.

Znajomos¢ tych nieprawidtowo$ci biochemicznych i fizjologicznych wskazuje droge do racjonalnego,
opartego na fizjologii schematu leczenia zespolu Downa w celu ztagodzenia negatywnych jego
skutkow.

Dzieci cierpiace na mutacje chromosomu 21, czyli zesp6t Downa, maja nasilona apoptoze neurondw,
dlatego rodzice poszukuja sposobu na pozyskanie dla ich dzieci nowych, zdrowych komoérek
mozgowych — stymulowania neurogenezy.

Badania wykazaty wiele korzysci tlenoterapii hiperbarycznej dla os6b z mutacja chromosomu T21:

zwigksza przeptyw krwi w mozgu,

zwigksza dostarczanie tlenu do komorek,

ma dziatanie przeciwzapalne,

zmniejsza stres oksydacyjny.

wspiera funkcje mitochondridw,

mobilizuje komorki macierzyste szpiku kostnego do samoleczenia,
wspomaga gojenie uktadu pokarmowego,

zmniejsza zapalenie nerwow.

Opis przypadku:

9-letnia dziewczynka majaca zespot Downa zostata poddana miesigcznej rehabilitacji
z wykorzystaniem tlenoterapii hiperbarycznej w migkkiej komorze hiperbarycznej. Zastosowano
w leczeniu cis$nienie 1,3 ATA stopniowo wydluzajac czas zabiegu do 1,5h, dwa razy dziennie.



Relacja mamy:

Na podstawie badan i testow metabolicznych, specyficznych dla naszej corki, wyniki ujawnity, ze
analiza jej profilu metabolicznego byla bardzo dysfunkcyjna. W Trisomii 21 istnieje rowniez
zwigkszona czestos¢ wystepowania choroby trzewnej — Celiakii. Badania na Uniwersytecie

w Stanford rozpoznaty nadmierne GABA (Kwas y-aminomastowy ) u 0sob z Trisomia 21. GABA jest
glownym hamujacym neuroprzekaznikiem w centralnym uktadzie nerwowym. Podczas naszej
miesigcznej rehabilitacji z uzyciem terapii HBOT nie wprowadzili$my zadnych zmian do schematu
neurofeedbacku lub suplementdéw, innych niz nieznaczny wzrost witaminy C i koenzymu Q10
(CoQ10).

Rezultaty miesigcznej terapii byly zdumiewajace nastapit spektakularny wzrost skupienia, uwagi,
funkcji wykonawczych i jezyka. Nie ma watpliwosci, ze HBO spowodowato zwigkszenie funkcji
mozgu. Dla przyktadu nastapit zauwazalny wzrost w wyrazisto$ci gtosu naszej corki w telefonie,
zaczeta stosowac bardziej wyrafinowane wzorce mowy. Jest teraz w stanie opisywac ptynnie

z darzenia pomigdzy przej$ciem ze szkoty do autobusu i do domu, podczas gdy wczesniej opowiadata
co si¢ stato, bez kontekstu.

Nauczyciel matematyki jest onieSmielony poprawa jaka zaszta u dziewczynki. Nowo odkryte
skupienie jest czyms o czym nauczyciel moze tylko marzy¢ w drugiej klasie. Dziewczynka pracuje
teraz niezaleznie 1 porusza si¢ znacznie szybciej w swojej pracy. llo§¢ matematycznych zadan jakie
dziewczynka byta w stanie wykona¢ w minute wzrosta o potowe, a liczba stow czytanych przez nia na
minutg znaczaco wzrosta. Po raz pierwszy dziewczynka jest w stanie zapamigtac i przeliterowaé

wyrazy.

Najlepsze ze wszystkiego jest to, ze teraz nasza corka przygotowuje si¢ sama do szkoly: wstaje, ubiera
sie, przygotowuje swoj wiasny lunch i przekaski w odpowiednim dla jej wieku czasie.

Innymi stowy jezeli oczekujemy od dziecka w wieku 9 lat wykonania jakiego$ zadania, ktére zajmuje
30 min zajmuje jej to 30 minut, nie 90 minut. To catkowicie zmienito nasze zycie. Nigdy wigcej
opryskliwych porankow! Corka jest naprawde podekscytowana jej nowo odkryta niezalezno$cia

i odpowiedzialnoscia. Jako rodzice zadne z nas nie moze sobie pozwoli¢ czeka¢ 10 - 15 lat az
najnowsze badania wejda w szeroko dostgpna powszechna praktyke medyczna. Dzigki tlenoterapii
hiperbarycznej osiagngliSmy neurogenezg, potwierdzajac, ze zespot Downa jest podatny na leczenie.
Kochamy nasze szczegs§liwe poranki! (1)

Opis przypadku:

2-letni chtopiec z zespotem Downa, nie byl w stanie chodzi¢ ani méwic¢. Dla poprawy komfortu zycia
zastosowano leczenie HBOT.

Relacja mamy:

Znat okoto 50 znakdw, ale rzadko ich uzywal. Jednak po pierwszym tygodniu stosowania tlenoterapii
hiperbarycznej samodzielnie zaczat sta¢ na dwoch nogach oraz robi¢ pierwsze kroki. Synek zaczat
wokalizowaé, czego nigdy wczesdniej nie robit.

Trzy miesiace po zakonczeniu rehabilitacji z uzyciem terapii HBOT synek chodzi tak dlugo jak
zechce, na kazdym rodzaju nawierzchni, réwniez po schodach i w trudnym terenie.

Bardzo duzo wokalizuje, uzywa ponad 75 znakow i stara si¢ nasladowac kazdy nowy znak, ktory jest
dla niego trudny. Po zakonczeniu terapii przestal tez chorowac!



Opis przypadku:

8-letnia rezolutna i towarzyska dziewczynka z zespotem Downa, ktorej gtdéwnym problemem byta
mowa, co powodowato problemy w kontaktach z rowiesnikami, przez ktorych byta nierozumiana.
Zastosowana zostata w ramach rehabilitacji tlenoterapia hiperbaryczna.

Relacja mamy:

Gdy zastosowano terapi¢ HBOT, juz po siddmym zabiegu wyraznie poprawita si¢ jej mowa! Sama
rozpoczyna konwersacje, uzywa takich zwrotow jak: ,,Wiasciwie”, ,,Kiedy dorosng to...”, ,,Pamigtam,
gdy...”. Gdy zadano jej pytanie, odpowiada: ,,Niech pomysle...”.

W zaledwie 2 tygodnie corka wykazuje duzo wigksza dojrzatos¢ i niezalezno$¢. Samodzielnie wstaje
i ubiera sie, w nocy $pi znacznie lepiej. Jest bardziej czujna i skupiona, wydaje si¢ odczuwaé takze
zadowolenie z samej siebie i wieksza pewnos¢.

Przed podjeciem rehabilitacji z wykorzystaniem tlenoterapii hiperbarycznej czytatam coreczce ksiazki
lub probowaty$my robi¢ to wspolnie, obecnie jednak corka czyta samodzielnie!” (2)

Opis przypadku:
22-letnia dziewczyna z zespotem Downa. Przez ostatnie 3 lata poddana byta leczeniu depresji.

Relacja mamy:

W tym czasie przyjmowala leki, jednak nie przyniosto to widocznych efektow. Jednak dopiero po
terapii HBOT zauwazyliSmy znaczace zmiany.

Corka zmienita si¢ z milczacego samotnika w osobg¢ towarzysko zaangazowana, ktéra znow zaczeta
uzywac stow do komunikacji. Przez rok, razem z mg¢zem, chodziliémy z nia do parku na spacery,
jednak zawsze byta spowolniala i zmgczona. Obecnie cérka nie ma juz tego problemu i nadaza za
swoja rodzing, dorownuje nam réwniez energia i zapatem.

Zaczela na nowo robic rzeczy, ktorych od lat zaprzestata — znéw koloruje, pisze swdj pamigtnik,
oglada filmy, stucha ptyt oraz przeglada kolorowe czasopisma. Dodatkowym pozytywnym efektem
jest to, ze skora corki zrobita si¢ delikatniejsza, jej pigty nie s juz tak szorstkie i wyschnigte.

Cala rodzina nie ma watpliwosci, ze to wiasnie dzigki tlenoterapii hiperbarycznej nasza corka
doswiadczyta poprawy, zarowno w sferze fizycznej, jak i mentalnej. (3)

28. Mozgowe Porazenie Dziecigce
Badania nad skutecznosciq tlenoterapii hiperbarycznej (HBOT) w moézgowym porazeniu dziecigcym

W przesztosci w Rosji powszechna praktyka u pacjenta pediatrycznego byto zastosowanie tlenoterapii
hiperbarycznej. HBOT stosowano w resuscytacji, niewydolnosci oddechowej, wrodzonych urazach
czaszkowych, w chorobie hemolitycznej u noworodkéw i in. HBOT byt uzywany do zmniejszenia
stgzenia bilirubiny w surowicy krwi i miat zapobiegaé rozwojowi zaburzen neurologicznych.



W przypadku niewydolno$ci oddechowej wczesne zastosowanie tej formy terapii doprowadzato do
poprawy az 75% przypadkow.

Wioscy lekarze zastosowali tlenoterapig hiperbaryczna w leczeniu ptodu w tonie matki. Byt to rok
1988. Zaskakujace bylo to, ze wykazano zmniejszenie uszkodzenia mozgu po zakonczeniu terapii.
Pacjentki byly hospitalizowane przed 35. tygodniem i poddawane terapii hiperbarycznej co 2 tygodnie
przez 40 minut. Zaobserwowano poprawe w biofizjologicznym profilu ptodu juz po drugim zabiegu.

Na konferencji ,,Nowe horyzonty tlenoterapii hiperbarycznej” w Orlando na Florydzie w 1989 roku,
przedstawiono wyniki badan z rehabilitacji metoda HBOT ponad 230 pacjentéw z moézgowym
porazeniem dziecigcym.

Pacjenci byli leczeni w poczatkowych etapach od 1985 roku w Sao Palo, Brazylii (Machado 1989).
Rehabilitacja mozgowego porazenia dzieciecego obejmowata 20 sesji 1-godzinnych, o ci$nieniu
atmosferycznym 1,5 ATA (100% tlenu), raz lub dwa razy na dobe w komorze jednoosobowe;.

Koncowe wyniki wykazaty znaczne zmniejszenie spastyczno$ci — 0 50% u 94,78% pacjentow!

Obserwacja obejmowala 82 pacjentow. Sposrdd nich 62 (tj. 75,6%) miato trwala poprawe w zakresie
zmniejszenia spastycznos$ci i lepsza kontrolg motoryczna.

Rodzice, ktorzy poddali dzieci rehabilitacji, zglaszali pozytywne zmiany w bilansie miesniowym
i funkcjach intelektualnych!

Whyniki kontynuacji tej pracy w Brazylii przedstawiono w 2001 roku na II Miedzynarodowym
Sympozjum pt. ,,Tlenoterapia hiperbaryczna i dziecko z uszkodzeniem mozgu”, ktéra odbylta sie
w Boca Raton na Florydzie.

Sposrod 2030 pacjentow, cierpiacych z powodu przewlekltej dziecigeej encefalopatii, wyodrgbniono
232, ktorzy zostali poddani dlugoterminowej obserwacji. Wiek pacjentoéw wahat si¢ od 1 do 34 lat.

Poprawe odnotowano w nastepujacy sposob: u 41,81% os6b, ktore poddane zostaly rehabilitacji,
zaobserwowano zmniejszenie spastycznosci, u 18% poprawg globalnej koordynacji motoryczne;.

Pozytywne zmiany u 40,08% badanych, zostaly rowniez zaobserwowane w nastepujacych
dziedzinach:

pamiec 10,77%,

pojmowanie 13 0,33%,
rozumowanie 5,60%,
percepcja wzrokowa 12,93%,
kontrola zwieraczy 6,46%.

W koncowych wnioskach stwierdzono, Ze terapia HBOT powinna by¢é wdrozona jak najszybciej!

Kolejna prezentacja na Il Migdzynarodowym Sympozjum dotyczyta badania przeprowadzonego przez
Chavdarov, dyrektora Szpitala Specjalistycznego w Prywatnym Osrodku Rehabilitacji Dzieci

Z Porazeniem Mozgowym w Sofii, w Bulgarii, w ktorych wzigto pod uwagg HBOT jako wazny
elementem leczenia dzieci z MPD od 1997 roku.

Badaniem objgto 50 dzieci z zaburzeniami r6znego rodzaju, miedzy innymi: spastyczne porazenie
mozgowe (n=30), hipotoniczne porazenie mézgowe (n=8), inne postaci mpd (n=12).

Przed wdrozeniem rehabilitacji moézgowego porazenia dziecigcego, zbadano u pacjentéw poziom
zdolnosci komunikacyjnych, zdolnosci umystowe, rozwoj funkcjonalny i mowe. W ogélnym ujeciu



funkcje psychomotoryczne poprawily si¢ u 86% pacjentéw po 20 sesjach terapii HBOT na 1,5-1,7
40-50 min ATA trwajacych raz dziennie.

Pierwszym przypadkiem w Ameryce Pétnocnej rehabilitacji z wykorzystaniem HBOT w 1992 roku
byla sprawa przedstawiona przez Pawla Harch na posiedzeniu Undersea and Hyperbaric Medical
Society w 1994 roku (Harch 1994).

W 1995 roku Richard Neubauer zaczal wspomagac¢ leczenie moézgowego porazenia dziecigcego za
pomoca HBOT. Ze wzgledu na rosnaca ilo$¢ niepotwierdzonych raportdéw na catym §wiecie, mate
badanie pilotazowe w terapii HBOT dzieci z porazeniem moézgowym przeprowadzono w Wielkiej
Brytanii w 1995 roku, ktére wykazato podobna poprawe w grupie powaznie chorych dzieci

i doprowadzito do powstania Hyperbaric Oxygen Trust, organizacji charytatywnej
wspomagajacej leczenie dziecigcego porazenia mézgowego za pomoc3 tlenoterapii
hiperbarycznej.

Organizacja ta obejmuje opieka ponad 350 pacjentow leczonych HBOT. Coraz czgsciej pojawiaja sig
pozytywne opinie na temat zastosowania HBOT w Mo6zgowym Porazeniu Dziecigcym.

Poniewaz w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie otwiera si¢ coraz wigcej klinik leczenia tlenoterapia
hiperbaryczna w przypadku Moézgowego Porazenia Dziecigcego jest przeprowadzana coraz wigksza
ilo$¢ badan naukowych. Szacuje si¢, Ze ponad 5000 dzieci z porazeniem mézgowym bylo dotad
leczonych tlenoterapia hiperbaryczna (dane z roku 2011).

HBOT jako terapia dzialajaca na przyczyne Mdézgowego Porazenia Dzieci¢cego

HBOT w Mdzgowym Porazeniu Dziecigcym jest terapia wspomagajaca, przyspieszajaca proces
reedukacji psychoruchowej poprzez wiasciwe dotlenienie komodrek nerwowych. A przeciez jedna

z czotowych przyczyn MPD jest wlasnie niedotlenienie okotoporodowe. Tlenoterapia hiperbaryczna
jest skuteczna w rehabilitacji dzi¢ki likwidacji przyczyny pierwotnej choroby, a nie tylko
lagodzenia jej skutkow!



